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Freud y Cajal

"...tratabamos allr de estudiar aquellos mecanismos del sistema
nervioso central que tienen importancia para la construccion
de la imagen espacial que todos tenemos de nosotros mismos.
Ya entonces comprendiamos claramente que un estudio de esta
naturaleza debia basarse, no solo en la fisiologia y la neuropa-
tologia, sino tambien en la psicologia. Deciamos alli: "Seria e-
rroneo suponer que la fenomenologia y el psicoanalisis deben o
pueden separarse de la patologia cerebral. A nuestro juicio, la
teor1a del organismo puede y debe ser incoporada a una teoria
psicologica que vea la vida y la personalidad como una uni-
dad". No hemos desechado, pues, el conocimiento proporcio-
nado por el psicoanalisis, con sus mecanismos psiquicos, para
dilucidar los problemas de Ila patologia cerebral. / Siempre he-
mos sido de opinion de que no existe ningun abismo entre Io
organico y lo funcional. La mente y la personalidad son enti-
dades tan eficaces como el organismo. Los procesos psiquicos
poseen raices comunes con otros procesos que tienen lugar en
el organismo. / Vista desde este angulo, la psicologia es necesa-
riamente psicobiologia.”

Paul Schilder, Imagen y apariencia
del cuerpo humano. 1977.

Enfrentar las biografias de Freud y Cajal significa poner lazos
de union en vidas que discurrieron separadas, pero cuyas o-
bras en conjunto no pueden, hoy, menos que comprenderse
como construcciones que fueron producto de realidades sime-
tricas y hermanadas.

Santiago Ramon y Cajal nacio en Petilla de Aragon el 1° de ma-
yo de 1852, y murio en Madrid el 17 de octubre de 1934.
Sigmund Freud nacio el 6 de mayo de 1856 en Freiberg, Mo-
ravia, y murio en Londres el 23 de septiembre de 1939.
Como puede observarse, fueron contemporaneos. De un modo
singular, por lo complementario de su obra y el paralelismo de
sus contribuciones a la ciencia, las cuales crecieron y dieron sus
frutos independientemente desde la soledad de sus respectivos
cuartos de trabajo.

Por diferentes caminos, ambos eligieron la carrera de medicina.
La vibrante, explicita y casi tiranica influencia paterna en Cajal,
fue en Freud la de la plena libertad para decidir el camino que
mejor convenia a su vocacion. Al momento de la eleccion, nin-
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guno de los dos sentia especial atraccion por la
medicina. Ya durante la eépoca de estudiantes, uno
y otro tenian una definida indiferencia hacia la
prdctica medica y, en cambio, gran aficion por el
solitario trabajo de laboratorio.

No fueron estudiantes brillantes y aplicados, por-
que dedicaron el tiempo y su fervor juvenil a los
quehaceres cientificos que fueron exclusivamente
de su interes. Freud pasaba las horas en el labora-
torio de Neurohistologia. Cajal otro tanto reali-
zando disecciones anatomicas. Los dos fueron ex-
celentes tecnicos de laboratorio: supieron adaptar
los conocimientos existentes, e introducir los cam-
bios necesarios a fin de mejorar los recursos dispo-
nibles para ponerlos al servicio de la observacion.

La curiosidad innata, y su inagotable y frondosa
imaginacion los condujeron, por distintas sendas, a
resolver la gran incognita de por que el hombre es
lo que es, y como y por que piensa y actuia como
lo hace. Cada uno desde su exclusivo y homoge-
neo punto de vista.

En la actualidad, es dificil considerar morfologia y
funcion cerebral sin hacer referencia a Freud y a
Cajal. La bibliografia continuda citandolos como
base para el desarrollo de diversas hipotesis. Pero
remontemonos a la segunda mitad del siglo XIX.

Corria el afio 1876. Freud habia comenzado la
labor cientifica como investigador estudiante en el
laboratorio de neurohistologia de Brticke. Cajal
estudiaba anatomia y embriologia en Zaragoza, y
ayudaba a su padre en el Hospital.

En épocas tan tempranas, Freud ya aportaba im-
portantes descubrimientos a la ciencia: "fue el pri-
mero en reconocer que las fibras nerviosas emanan
de una sustancia reticular dentro de la celula ner-
viosa. Nacia ast el concepto de unidad de celulas y
procesos nerviosos, esencia de lo que seria poste-
riormente la teoria neuronal, cuyo establecimiento
definitivo data de 1891. Una conferencia que dio
en el afio 1883 -publicada en los Jahrbucher fiir
Psychiatrie en 1884- nos revela lo esencial de la

teoria neuronal, que no llego a formular, sin em-
bargo, en forma definitiva" '.

"Muy pronto despues de reconocer en las celulas
nerviosas y las fibras nerviosas las partes funda-
mentales del sistema nervioso, comenzaron los
esfuerzos por aclarar la estructura mas fina de
estos dos elementos, con la esperanza de que el
conocimiento de su estructura pudiera servir para
comprender su funcion" 2.

Freud habia reconocido estos hechos morfologicos
usando las tecnicas de Golgi, que fueron precisa-
mente las que empleo con algunas modificaciones *
Cajal, algunos afios despues.

Durante la estancia de cuatro afios en Valencia
(1884-1887) Cajal es influido por Luis Simarro y
por las lecturas del libro de Camilo Golgi que, con
posterioridad en Barcelona (1888-1892), aplicara
cuando comience de lleno los estudios de neuro-
histologia. Mientras tanto, funda el Comite de In-
vestigaciones Psicologicas de Valencia, arrastrado
por la ola de hipnosis generada por Charcot. Llego
a tratar pacientes con este metodo, lo cual como
resultaria luego obvio, no prospero *.

Por ese entonces, Freud ya conocia a Charcot, se
habia ocupado de la traduccion de varios de sus
libros correspondientes a las lecciones que €l diera
en la Salpétriére, y se dedicaba a la neurologia, aun-
que sin interesarse seriamente en la clihica neurolo-
gica. Dedico parte del tiempo al hipnotismo, pero
abandono esa practica poco despues. Pronto debio
resignar toda esperanza de dedicarse a la investiga-
cion en neurohistologia: su precaria situacion eco-
nomica no le permitia dedicarse a la teoria, y en
cambio la practica privada de la profesion lo fue lle-
vando por la senda de los pacientes neuraticos, que
eran la mayoria. Sin embargo, toda la tarea de su
vida consistio en aplicar lo aprendido en el labora-
torio de Brticke, primero al estudio del sistema ner-
vioso, y luego al estudio de la psique. Las teorias
psicologicas de Freud no datan por lo tanto de la
epoca de Charcot, sino que se remontan a los afios
de estudiante como investigador de Brticke.

1. Jones, Ernest. Vida y Obra de Sigmund Freud. Ed. Horme. 1976. T1, p230.

2.1d. p57.
3. Se refiere a la doble impregnacion.

4. Algun tiempo después escribio un libro que quedo sin publicar y que trataba del suefio y los fendmenos de ensuerio, asi como otros escritos
sobre hipnotismo, espiritismo y alucinaciones que jamas llegaron a la imprenta. Nada de lo que hizo en ese sentido tuvo continuidad. Aunque el
tema siempre le atrajo, y anoto rigurosamente el contenido de sus propios suefios, e incluso estudid las teorias de Freud, no le parecio que estas

fueran aceptables, o por los menos no las compartic.
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En la misma eépoca en que Cajal describia la teoria
del neuronismo (que posteriormente le valiera el
Premio Nobel de Fisiologia y Medicina junto a
Camilo Golgi), y salia de la frontera hispana para
conocer a Kolliker en el Congreso de la Sociedad
Anatomica Alemana, Freud elaboraba la teoria psi-
cologica de las neurosis (lo que €l denominaba "Psi-
cologia para neurclogos"), y encontraba en la psico-
patologia el unico camino para estudiar el funcio-
namiento de la mente. El, que se habia limitado
siempre a los estudios anatomicos recalcaba, sin
embargo, que "llevaba a cabo sus investigaciones
con la esperanza de llegar a aclarar de algun modo
el misterio de la funcion nerviosa." En 1899 publi-
ca lo que es considerado su obra maestra: "Inter-
pretacion de los suefios".

Entretanto, Cajal era catedratico en Madrid desde
1892, y habia entrado a la Real Academia de Cien-
cias Exactas, Fisicas y Naturales de Madrid. El dis-
curso de ingreso es lo que nos ha legado como las
"Reglas y Consejos sobre Investigacion Cientifica"
(0 "Los Tonicos de la Voluntad"), y que €l tituld en
esa ocasion como "Fundamentos Racionales y
Condiciones Tecnicas de la Investigacion Biologi-
ca". El motivo de su ingreso habia dependido en
ultima instancia de Rudolph Virchow, el padre de
la patologia celular. En 1900 recibe el premio
"Moscu" para el trabajo medico o biologico mas
importante publicado durante el ultimo trienio, y
en 1905 Alemania le otorga el premio Helmholtz
al mejor investigador cientifico. Por ultimo, en
1906 el Real Instituto Carolino de Estocolmo le
concede el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina.
En 1904, Freud por su parte publica "Psicopato-
logia de la vida cotidiana"; y en 1905 escribe "Una
Teorra Sexual"; funda el Jharbuch der Psychoana-
lyse, pronuncia conferencias y publica otros libros
y articulos, entre ellos "Historia del Psicoanalisis",
en 1914. En 1920 concluye "Mas alld del princi-
pio de placer", y escribe "Psicologia de las Masas".
En 1923 "El Yo y el Ello", y en 1929 "El Malestar
en la Cultura". En 1930 le es otorgado el premio
Goethe. Finalmente en 1934 escribe "Moises y el
Monotesmo", que €l alcanzard a ver publicado en
1939, poco antes de su muerte. En 1936 es desig-

nado Miembro Correspondiente de la Royal
Society. Fueron en esos afios numerosos los apor-
tes y descubrimientos de Cajal, muchos de ellos
publicados primero en la Revista Trimestral Mi-
crografica fundada por €l con recursos propios, y
luego en los Trabajos del Laboratorio de Inves-
tigaciones Biologicas. Los ultimos afios los dedico
a escribir libros literarios y memorias. Sus descu-
brimientos en neurohistologia habian comenzado
en 1886 y terminaron poco antes de su muerte.
En la primera parte del libro "Neuronismo o Reti-
cularismo” °, Cajal atribuye a His y a Forel la idea
primordial de que las expansiones neuronales ter-
minaban libremente. Curiosamente, el nombre de
Freud no estd inscripto junto al de His y Forel co-
mo pionero de la teoria neuronal. jEra que Cajal
no leia el aleman, o lo hacia con mucha dificultad?
¢No habia acceso fluido a revistas que no fueran
escritas en frances o en espariol? Es probable que
no haya leido las tempranas publicaciones de
Freud sobre sus hallazgos en neurohistologia, asr
como tampoco Freud leyo las del ruso Kutschin
publicadas en 1863. Pero una cosa es evidente, y es
que repasando los numerosisimos biografos espa-
fioles que tuvo Cajal, ninguno de ellos da muestras
en sus libros de haber siquiera consultado la famo-
sa y profusamente citada biografia de Sigmund
Freud escrita por Ernest Jones. Tambien es eviden-
te que los multiples meritos de Cajal eran de por st
mas que suficientes, como para no bajar del pedes-
tal por el mero hecho de agregar un cientifico mas
a la poblada lista que, ya para ese entonces, soste-
nia como adeptos la teoria neuronal.

Se encuentran muy escasos datos de Cajal en las
biografias de Freud, y solo una mencion de Freud
en la obra de Cajal.

Cajal, autodidacta, situado en la Espafia decadente
de fines del siglo XIX, escribe: "{En cuantas oca-
siones me sucedio, por ignorar las fuentes biblio-
graficas (y desgraciadamente no siempre por falta
de diligencia, sino de recursos pecuniarios) y no
encontrar un guia orientador, descubrir hechos
anatomicos ya por entonces divulgados en lenguas
que ignoraba y que ignoran tambien aquellos que
debieran saberlas!

5. cf Ramon y Cajal, Santiago. Neuronismo y Reticularismo. Ed. Instituto Cajal. Madrid, 1952.
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iY cuantas veces me ocurrio tambien, por carecer
de disciplina, y sobretodo, por vivir alejado de ese
ambiente intelectual del cual recibe el investigador
novel estimulos y energias, abandonar la labor en
el momento en que, fatigado y hastiado, no tanto
del trabajo cuanto de mi triste y enervadora sole-
dad, comenzaba a columbrar los primeros tenues
albores de la idea nueva!" °.

"En Francia y en Alemania, y mas en €sta que en
aquella, reina una severa disciplina de escuela. Por
respeto al maestro, ningun discipulo suele emple-
ar metodos de investigacion que no se deban a
aquel. En cuanto a los grandes investigadores, cre-
erianse deshonrados trabajando con metodos aje-
nos. Las dos grandes pasiones del hombre de cien-
cia son el orgullo y el patriotismo. Trabajan, sin
duda, por amor a la verdad, pero laboran aun mas
en pro de su prestigio personal o de la soberania
intelectual de su pais" ".

Freud, tambien autodidacta, y con una base econo-
mica mas que precaria, pero rodeado de los sabios
y los genios de la €poca, que hablaban su idioma, u
otro idioma que €l podia comprender... y sin em-
bargo... veamos que€ dice su biografo: "...describio
una nueva tecnica, los nuevos hallazgos, la teoria
apropiada a los mismos, a la vez que esbozo algu-
nas sugestiones mas alla’ de los hechos. Todo esto
fue hecho en pequeiia escala, bajo el freno de una
poderosa autolimitacion de la imaginacion, pero
de todos modos nos muestra, como en embrion, al
futuro Freud ®. /...en sus afios juveniles, Freud (y no
fue la unica ocasion °) dejo escapar la posibilidad
de alcanzar fama mundial por no atreverse a pro-
seguir hasta su ltima -y ya bien cercana- conclu-
sion el curso logico de su propio pensamiento” *°.
Podemos imaginar al metddico y austero Cajal eli-
minando frases completas para dejar las que mas
convienen al sentido y estructura del trabajo. Fra-
ses que no seran mds que trozos heterogeneos de
hojarasca literaria, fragmentos que han perdido la
vinculacion y en los cuales ningun parentesco pue-
de ser hallado entre ellos, ni siquiera la musica y la
cadencia que los unia en el fraseo. Sin embargo,

seran guardados celosamente. No es posible derro-
char tantos minutos de lucidez poetica. Seran api-
lados, de todos modos y como siempre, con otros
restos (nunca mortuorios), producto de inspiracio-
nes previas.

Freud, por el contrario, arrojo al fuego afos ente-
ros de escritura juvenil. ;Inseguridad? ;Temor al
error? ;Miedo a que ese error pudiera ser leido y
evaluado por la posteridad?

Con temperamentos muy distintos, con personali-
dades casi opuestas y por diferentes caminos, cada
uno a su modo expreso una idea rectora semejan-
te: la curiosidad por el conocimiento del mecanis-
mo 1ntimo del pensamiento humano, las bases
anatomicas de la vida psiquica, y el secreto del
impulso voluntario.

Autodidactas, tuvieron una tenacisima fuerza de
voluntad que supieron oponer a la magnitud de
cada obstdculo. Por supuesto, ambos conocieron la
gloria estando vivos, hecho que no siempre sucede
con los famosos. Pero tambien conocieron las pri-
vaciones, la lucha, la envidia, los contratiempos...
y la Gran Guerra, respecto de la cual valdria la
pena en algun otro escrito desarrollar sus opinio-
nes. Ninguno de los dos llego a vivir la segunda
guerra, pero sabian que iba a ocurrir y alcanzaron
a vislumbrar los hechos que, finalmente, resultaron
imposibles de detener. Incansables luchadores, tra-
bajaron hasta el afio de su muerte.

No es el objeto de este relato penetrar en las res-
pectivas biografias; por razones de espacio, tiem-
po y profundidad, asi como tambien por falta de
experiencia.

He intentado enfrentar las vidas de Freud y Cajal
para mostrar, aun con pinceladas desparejas, el pa-
ralelo que existe no solo en lo contemporaneo de
ellos mismos, sino en lo actualisimo de su labor se-
parada y extrafiamente complementaria, fenome-
no que tenemos nosotros el deber de interpretar.

Sus posturas cientificas anticiparon las que deven-
drian un siglo mas tarde. Obstaculizado por la
dicotomia existente entre la neurociencia objetiva

6. Ramon y Cajal, Santiago. Los Tonicos de la Voluntad. Ed. Espasa Calpe. Bs. As. 1946, p13.
7. Ramon y Cajal, Santiago. Recuerdos de mi vida. J Pueyo, Madrid, 1923. p190.
8. Jones, Ernest. Vida y Obra de Sigmund Freud. Ed. Horme. Bs. As. 1976, T1, p63.

9. Lo colocado entre parentesis es mio.
10. Id. Jones, Ernest. T1, p61.
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y la psicologia subjetiva, el estudio de la mente y
el cerebro como un todo integrado se ha fusiona-
do modernamente en una unica perspectiva.

Cajal y Freud, en una situacion opuesta a la que
tuvieron en vida, nunca han estado tan cerca uno
del otro como en la actualidad. Uno, reciclando la
teoria neuronal, habiendo imaginado (porque no
pudo haberlo visto) en la microscopia optica de
principios del siglo pasado lo que hoy comproba-
mos con microscopia electronica de alta resolu-
cion; y el otro, brindando el andamiaje clinico que
nos permite, en una perfecta correlacion anatomi-
ca (podemos comprobarla recien ahora) devanar
la enmarafiada madeja de pensamientos, sensacio-
nes y vicisitudes que, ocultas o flagrantes, integran
la personalidad humana. Entre ambos edificaron

los cimientos para un estudio mds concreto de la
esfera psiquica.

Escribio Freud: "Mi vida tuvo una sola finalidad:
inferir o intuir como estd construido el aparato psi-
quico y cuales son las fuerzas que en €l operan y
reaccionan unas sobre otras."

A modo de respuesta, escribio Cajal: "...mi aten-
cion perseguia, en el vergel de la sustancia gris,
celulas de formas delicadas y elegantes, las miste-
riosas mariposas del alma, cuyo batir de alas quien
sabe si esclarecerd algun dia el secreto de la vida
mental..." "...quiza solo el conocimiento exacto de
la textura del cerebro permita averiguar el cauce
material del pensamiento y de la voluntad, y sor-
prender la historia mtima de la vida en su perpe-
tuo duelo con las energias exteriores”. &
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