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Fundamentacion y necesidad de investigar SALUD
MENTAL y PANDEMIA EN DIFERENTES
POBLACIONES
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Seguimiento longitudinal del impacto de la
pandemia sobre la salud mental de los arge b@
OBIJETIVOS

Analizar las consecuencias y el impacto emocional debido a la pandemia vy la pospandemla
COVID-19.

Describir y comparar la presencia de sintomas de depresion, los niveles de ansiedad y |a
afectividad positiva y negativa, en el inicio del ASPO, durante el mismo y posteriormente a su
finalizacion.

Determinar las tendencias de cambio de las variables relevadas e identificar con mayor
velocidad grupos de riesgo con necesidad de contencidn y/o atencion.

Proveer informacién basada en evidencias y proponer medidas preventivas y de
atencidon/contencion psiquiatrica y psicoldgica, en condiciones de pandemia, pospandemia,
aislamiento y distanciamiento social.
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Seguimiento longitudinal del impacto de la

pandemia sobre la salud mental de los arge
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Seguimiento longitudinal del impacto de la
pandemia

sobre la salud mental de los arge
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Seguimiento longitudinal del impacto de la
pandemia sobre la salud mental de los arge b@

Ademas de evaluar los posibles efectos del aislamiento sobre el estado de animo y las emociones, Ias
encuestas, indagan sobre condiciones socioecondmicas y culturales, ambientales y educacionales.

Pais de residencia y provincia.

Cumplimiento del aislamiento obligatorio.

Dias de cuarentena.

Pertenencia a grupos con factores de riesgo para el
COVID-19.

Edad y Género percibido.

Nivel educativo y empleo del principal sostén
econdmico del hogar.

Variacién del ingreso a causa de la cuarentena.
Nivel educativo y empleo de la persona que
responde las encuestas.

Cantidad de horas de trabajo.

Continuidad del trabajo a través de tecnologias
(teletrabajo).
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Cantidad de hijos

Con quién comparte la cuarentena, incluyendo
mascotas.

Caracteristicas fisicas del inmueble y acceso a
bienes y servicios.

Adultos mayores a cargo.

Cantidad de horas de asistencia a noticias.
Grado de cumplimiento con la cuarentena
obligatoria.

Busqueda de apoyo psicoldgico previo y
posterior.

Niveles de preocupacion.

Actividades para sentirse bien durante el
aislamiento, evaluando habitos saludables.
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Fundamentacion y necesidad de investigar SALUD
MENTAL y PANDEMIA EN DIFERENTES
POBLACIONES
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Impacto de la pandemia sobre la salud mentafd

los argentinos: NINOS
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MUIJERES GESTANTES
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Lépez-Morales, H., Del Valle, M., Canet Juric, L., Andrés, M.L.; Galli, J.1., Poé, F., & Urquijo, S (2020).
Mental health of pregnant women during the COVID-19 pandemic: a longitudinal study. Psychiatry
Research.
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Comentarios finales
LINEA DE BASE TEMPRANA

El paso del tiempo (contexto pandémico) afecta negativamente la salud mental.

Aumentaron la depresion, la ansiedad y el afecto negativo. El afecto positivo se mantuvo en
niveles similares a los del inicio del aislamiento social.

A medida que aumenta la edad el impacto sobre las emociones es menor.

La muestra presenta algunas limitaciones en su conformacion: predominio de mujeres y mayoria
de personas con educacidon media o superior.

La perdida de algunos casos no ha sido azarosa por lo que hay que tener cuidado en la
interpretacion de estos resultados.

Los préximos pasos son:

PRIMER FORUM LATINOAMERICANO SOBRE SALUD MENTAL EN
TIEMPOS DE PANDEMIA

Medicion de post-pandemia.

Trabajo en territorio con seis estudios marplatenses.



CONTACTOS
Estudio general: Icanetjuric@gmail.com - sebasurquijo@gmail.com
Nifos, adolescentes y cuidadores: marialauraandres@gmail.com
Mujeres gestantes: hernanlopezmorales@gmail.com
Intolerancia a la incertidumbre: mdelvalle1989@gmail.com




