EDITORIAL

25 ANOS DEL INSTITUTO DE DESARROLLO

E INVESTIGACIONES PEDIATRICAS (IDIP)

“PROF. DR. FERNANDO E. VITERI”:

DE DONDE PARTIMOS Y HACIA DONDE VAMOS....

elebrar los 25 afios del Instituto de Desarrollo
e Investigaciones Pediatricas "Prof. Dr. Fer-
nando E. Viteri" es mucho mas que conme-
morar una fecha. Es detenernos a mirar un
recorrido que nacio de una vision innovadora, crecié con
esfuerzo colectivo y hoy constituye un espacio de refe-
rencia en investigacion, formacioén y salud publica.
El IDIP surgio a fines de los aflos 90 a partir de una idea
del Dr. Horacio Gonzélez: imaginar un instituto de in-
vestigacion dentro de un hospital publico, algo que en
la actualidad puede parecer natural pero que en aquel
momento era profundamente innovador. El proyecto se
consolidé al regreso del Dr. Gonzélez de su formacion
en la Universidad de California, Berkeley, donde trabajé
bajo la tutoria del Dr. Fernando Viteri, integrando investi-
gacion, asistencia y salud publica. Esa experiencia sem-
bré la conviccion de que era posible construir en nuestro
hospital un espacio con esa misma légica.
La creacion formal del IDIP en 2001 marco el inicio de
una etapa fundacional caracterizada por decisiones
valientes de un pequefio grupo de personas, equipos y
con una enorme confianza en el futuro. A esa primera
etapa se sumo el acompafiamiento del Comité Asesor
Internacional, liderado por el Dr. Viteri, que orientd los
pasos iniciales y ayudd a definir las primeras lineas de
investigacion. Asimismo, se cred el Comité Institucional
de Revision de Protocolos de investigacion (CIRPI), que
desempefié un rol imprescindible en la evaluacion de
los proyectos de investigacion. En 2004 se dio un paso
importante: el IDIP fue reconocido por resolucién minis-
terial como centro asociado a la Comision de Investiga-
ciones Cientificas de la Provincia de Buenos Aires.
Con el tiempo, el instituto fue creciendo en estructura,
incorporando investigadores CONICET, en produccién
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cientifica y en identidad. La imposiciéon del nombre
“Prof. Dr. Fernando E. Viteri" en 2008 no solo reconocid
a un referente internacional en nutricién y salud publica,
sino que expresoé un principio rector: la investigacion tie-
ne sentido cuando nace de la realidad, vuelve a la prac-
tica'y mejora la vida de las personas.

La segunda década del IDIP estuvo marcada por la con-
solidacién. La creacion del Laboratorio de Toxicologia
Ambiental'y Nutricion, en el marco de ACUMAR permitio
ampliar determinaciones, fortalecer lineas como la ex-
posicion a plomo y articular asistencia e investigacion
de manera cotidiana. Se incorporaron nuevas discipli-
nas, antropologia, psicologia, obstetricia, bioquimica del
apetito, que enriquecieron la mirada sobre la salud ma-
terno infantil. La Residencia de Investigacion en Salud
Publica, creada en 2010, abrié un camino pionero en la
formacion de jovenes investigadores en la provincia.
Ese crecimiento se tradujo en produccién cientifica: de
unos pocos trabajos iniciales a mas de cien articulos y
capitulos de libros, fruto de una cultura de investigacion
que se fue consolidando con el tiempo.

La etapa mas reciente profundizd un giro fundamen-
tal: la transferencia del conocimiento, entendiendo que
la generacion de evidencia, por si sola, no es suficien-
te; esta adquiere verdadero valor cuando contribuye a
transformar la realidad. Ejemplos de este enfoque son
el ensayo clinico sobre prevencion de la anemia, cuyos
resultados derivaron en una guia institucional y en prac-
ticas asistenciales hoy vigentes, el desarrollo de alimen-
tos especificos para madres en periodo de lactancia, o la
creciente articulacion con otros grupos de investigacion
en lineas como cannabis medicinal.

A lo largo de estos 25 afios, el IDIP también se convirtio
en un espacio de pertenencia. Al preguntarnos qué sig-



nifica el IDIP, surgieron palabras como "“investigacion”,

nou nou

“compromiso”, "crecimiento”, "identidad”, “interdiscipli-

na", “innovacion" y “familia”, que resumen con precision
quiénes somos: una comunidad que trabaja con rigor
cientifico, sensibilidad social y un profundo sentido co-
lectivo.

Hoy, el IDIP sigue creciendo, acompafiando procesos
de investigaciéon dentro del hospital, formando recur-
sos humanos, articulando con multiples instituciones y
sosteniendo una conviccidn que nos atraviesa desde el
origen: la investigacion publica es una herramienta para
transformar la salud materno infantil y mejorar la vida
de las personas.

Este aniversario es también un momento para agrade-
cer. A quienes estuvieron desde el inicio, a quienes de-
jaron su huella, a quienes hoy sostienen el trabajo coti-
diano, y a quienes ya no estan y siguen siendo parte de
nuestra historia.

Los préximos afios nos encuentran con desafios, pero
también con la certeza de que contamos con un equi-
po capaz de adaptarse, innovar y seguir construyendo.
Con la misma pasién, la misma conviccién y el mismo
compromiso que nos trajeron hasta aqui, seguiremos
generando conocimientos para transformar la salud de

las nifias, los nifios y sus familias.
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