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INTROD( ]CCION Debido a la pandemia y las consecuentes medidas de aislamiento, en el afio 2020, Ixs psicoterapuetxs debieron apelar a modalidades de ejercicio de la profesion
| hasta entonces poco frecuentes, provocandose un vuelco masivo de la atencion psicoterapéutica hacia entornos virtuales. Pese a su eclosion con la pandemia, la

atencion remota hizo su aparicion mucho antes (Pierce et al., 2021), y cuenta en la actualidad con importante evidencia en favor de su efectividad (Poletti et al.,
2021). Segun la Asociacion de Psicologia Norteamericana (APA), en términos mds amplios, la telepsicologia es el uso de cualquiera de una serie de tecnologias
de la telecomunicacion para brindar servicios psicologicos (APA, 2013). En ese sentido, podemos afirmar que la telepsicoterapia consiste en un campo mas
restringido dentro de ese conjunto de servicios, a la vez que, en Argentina, supone el solapamiento de practicas psicoldgicas y médicas.
La psicoterapia a distancia implica diversos, nuevos e importantes desafios para la practica clinica. Entre ellos, cabe destacar la importancia que reviste tanto la
capacitacion especifica en torno a la atencion remota, como las condiciones del lugar de trabajo en donde dicha préctica se lleva a cabo.

B JETI‘ 7 0 Caracterizar el ejercicio de la psicoterapia a distancia sostenida por profesionales psic6logxs y pmqulatras durante los primeros meses del ASPO en la ciudad de
O‘ « 1 | La Plata y Gran La Plata.

- MET ODO Diseno: No experimental, transeccional descriptivo

Participantes: 247 participantes. La muestra se compuso de psic6logxs (94.3%) y psiquiatras (5.7%) que realizan psicoterapia en la ciudad de La Plata y
Gran La Plata. El muestreo fue no probabilistico, por cuotas: se relevé informacién de psicoterapeutas de 25 instituciones publicas de s: lud (35,6%) y de 7
instituciones privadas y consultorios particulares (64,4%). El 93% se identifico con la corriente psicoanalitica. El 87.9% no tenia experiencia en psicoterapia
virtual. | |
meses de agosto y septiembre de 2020.

AN ALISIS Se analizaron las variables: capacitacion en psicoterapia a distancia; dmbito laboral de trabajo psm@terapéutlcn ( "_'.jﬁ_"f-f"’vad. C0); Mo LTI He nICio 46 1a

¢ A A - = psicoterapia remota; percepcion de la diferencia de los resultados de la psicoterapia a distancia respecto de la psicoterapia pfesancf"'f ; perspectivas futuras sobre la
atencion remota. Para analizar la asociacién entre las variables categéricas se utilizé la prueba de Ji Cuadrado. Cuando no se cumplian los requisitos para aplicar
dicho estadistico, se calculd la prueba exacta de Fisher. Ademas, cuando las asociaciones resultaron significativas, se calculo el
o v de Cramer
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