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INFORME CIENTIFICO DE BECA 
                                                                                           Legajo Nº:                                

 
 
BECA DE   ESTUDIOS PARA GRADUADOS                    PERIODO  2013 
 
1.  APELLIDO: FERNANDEZ 

NOMBRES:  JENNIFER 

Dirección Particular: Calle:     Nº:   

Localidad: Mar del Plata  CP: 7600 Tel:  

Dirección electrónica (donde desea recibir información): jenny2fer@yahoo.com.ar 
 
2. TEMA DE INVESTIGACIÓN (Debe adjuntarse copia del plan de actividades presentado con la 
solicitud de Beca) 
"EL HÁBITAT EN LA 3RA EDAD". Propuesta de adaptación de tipologías de viviendas en 
altura de la zona central de la ciudad de Mar del Plata en función de los requerimientos de 
las personas mayores.   
 
3. OTROS DATOS  (Completar lo que corresponda) 

 
 BECA DE ESTUDIO: 1º AÑO: Fecha de iniciación:  01/04/2012 
      2º AÑO: Fecha de iniciación:  01/04/2013 
     BECA DE PERFECCIONAMIENTO:  
    1º AÑO: Fecha de iniciación:  01/04/2014 (SOLICITADA) 
     2º AÑO: Fecha de iniciación:     -      

4. INSTITUCIÓN DONDE DESARROLLA LOS TRABAJOS 
 
Universidad y/o Centro: Universidad Nacional de Mar del Plata 

Facultad: Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Diseño 

Departamento: Arquitectura 

Cátedra: - 

Otros: Centros de Estudios de Diseño, grupo "Hábitat y Comunidad para la 3ra Edad" 

       Dirección: Calle:   Dean Funes  Nº:  3330 

       Localidad: Mar del Plata  CP: 7600 Tel:  
 
5. DIRECTOR DE BECA 

 
Apellido y Nombres: Escudero, Juan Manuel 

       Dirección Particular: Calle:   Nº:   

       Localidad: Mar del Plata  CP: 7600 Tel:  

       Dirección electrónica: escuderojm23@gmail.com 
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6. EXPOSICIÓN SINTETICA DE LA LABOR DESARROLLADA EN EL PERIODO. (Debe 
exponerse la orientación impuesta a los trabajos, técnicas empleadas, métodos, etc., y 
dificultades encontradas en el desarrollo de los mismos, en el plano científico y material). 
 
 Durante el Segundo Año se han realizado acciones tendientes a avanzar sobre la 
evaluación e intervención sistemática en tipologías de viviendas en altura de la ciudad de 
Mar del Plata en función de los requerimientos de las Personas Mayores, tomando como 
punto de partida el estudio directo de las necesidades de una muestra de personas mayores 
autoválidas asistentes a talleres de memoria dictados por el PAMI y los datos recolectados 
en el estudio de casos a una sub-muestra que habitaba en edificios de viviendas en altura 
de la zona central de la ciudad de Mar del Plata, realizado durante el Primer Año. 
  
 Los cambios que se producen con la edad modifican la relación del adulto mayor con 
el entorno físico construido, y por tanto con su vivienda. Las investigaciones en este campo 
(desde 1970 aprox.) se han orientado básicamente a atender el desarrollo de las actividades 
de la vida diaria (AVD) en forma autoválida; produciéndose acciones y una amplia 
bibliografía sobre eliminación de “barreras” y “trampas” arquitectónicas; en función de lograr 
ambientes Accesibles, Seguros y Legibles. Este trabajo intenta introducir los enfoques sobre 
el “envejecimiento exitoso” que nos permiten ampliar los parámetros de análisis, 
considerando también el desarrollo de actividades “sociales” y “generativas”, en busca de 
ambientes Estimulantes que le permitan al adulto mayor implicarse con la vida y envejecer 
positivamente. 
 
 Para evaluar cada caso de estudio: 
 
 Las tipologías de vivienda se han clasificado según su cantidad de dormitorios, en 
coincidencia con la clasificación impuesta por el Reglamento General de Construcciones 
vigente en la ciudad de Mar del Plata, permitiendo comparar aspectos relativos a las 
denominaciones y categorías de cada local de la vivienda y los requerimientos de la 
normativa en cuanto a superficies y dimensiones mínimas con los usos asignados por los 
usuarios; y, superficies y dimensiones reales. Este análisis permite una aproximación a la 
relación entre los requerimientos exigidos y las decisiones proyectuales que condicionan la 
utilización de las viviendas por las Personas Mayores. 
 
 Se pudieron identificar en cada caso áreas de Uso, Apoyo y Circulación, analizando 
los relatos sobre el uso de los ambientes, según el tipo de convivencia en la vivienda,  y la 
planimetría de distribución. El análisis de estas áreas permitió encontrar variables 
sistematizables para evaluar y realizar un diagnóstico de cada tipología, en el cual sustentar 
una propuesta de adaptación. 
 
 En base a estas propuestas se determinan los grados necesarios de intervención 
(por ej: desde modificación en el mobiliario hasta readecuación de instalaciones) teniendo 
en cuenta aspectos de prioridad y/o complejidad técnica, intentando establecer soluciones 
representativas para el campo edilicio del centro de la ciudad de Mar del Plata. 
 
 Surge de especial relevancia la distinción entre las variables de Accesibilidad, 
Seguridad y Legibilidad, que pueden medirse en cada ambiente; y aquellas referidas a la 
Estimulación, que responden a la variedad y graduación de usos y relación con el exterior 
que ofrece toda la vivienda. Estos usos, suelen complementarse con la facilidad para 
interactuar en espacios urbanos que ofrece la zona céntrica; por tanto es fundamental en 
este aspecto una nueva dimensión de análisis: el ENTORNO URBANO INEMDIATO. 
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 Se ha contemplado un área urbana (comprendidas entre: Av. Luro, Av Colón, Av 
Independencia y calle Buenos Aires) de especial interés para las Personas mayores 
(Plaza Mitre, Plaza San Martín, Diagonal Pueyrredón -de los tilos-, cercanía al mar, 
concentración de paradas de colectivos, shopping, cines, teatros) según los expresan las 
entrevistas grupales. 
 
 Este área se ha relevado, identificando la totalidad de los Edificios de Vivienda en 
Altura existentes, aplicándose diferentes clasificaciones teniendo en cuenta: la densidad de 
unidades habitacionales por piso, la relación de su planta baja con el entorno urbano y la 
silueta de los mismos, que determinan diferentes posibilidades de  contacto de las unidades 
con el exterior. Se espera del análisis de estos datos identificar variables aplicables a las 
tipologías edilicias y su emplazamiento en la ciudad. 
 
 Durante el Segundo año se han realizado importantes avances en el registro y 
confección de documentación, escrita y técnica, necesaria para la publicación y exposición 
en reuniones científicas de los avances realizados; y se continúa con la participación con la 
participación en programas dictados por el PAMI desde su área socio-preventiva, dictando 
charlas sobre prevención de caídas y adecuación de las viviendas. Estas acciones permiten 
mantener contacto directo con el campo de estudio de la 3ra edad, y mediante encuestas 
recolectar nuevos datos sobre sus requerimientos y problemáticas. 
 
7. TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN REALIZADOS O PUBLICADOS EN EL PERIODO. 
 
7.1. PUBLICACIONES. Debe hacerse referencia, exclusivamente a aquellas publicaciones en la 
cual se halla hecho explícita mención de su calidad de Becario de la CIC. (Ver instructivo para la 
publicación de trabajos, comunicaciones, tesis, etc.). Toda publicación donde no figure dicha 
aclaración no debe ser adjuntada. Indicar el nombre de los autores de cada  trabajo, en el mismo 
orden que aparecen en la publicación, informe o memoria técnica, donde fue publicado, volumen, 
página y año si corresponde; asignándole a cada uno un número. En cada trabajo que el investigador 
presente -si lo considerase de importancia- agregará una nota justificando el mismo y su grado de 
participación. 

 
Publicaciones aceptadas en proceso de publicación: 
 
1 
1er Jornada de Investigadores en Formación (FADU-UBA) 
Se está tramitando número de ISBN para publicación on-line. 
 
“EL HÁBITAT EN LA 3RA EDAD” Análisis y Diagnóstico de Tipologías de 
Viviendas en Altura de Zonas Centrales de La Ciudad de Mar del Plata en función 
de los Requerimientos de los Adultos Mayores. 
 
Arq. Jennifer Fernandez.  
Becaria CIC. Docente adscripta al “Taller de Diseño Arquitectónico I a III “A” 
Centro de Estudios de Diseño, Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Diseño, 
Universidad Nacional de Mar del Plata. 
Proyecto de Investigación: “Hábitat y comunidad en la 3ra Edad”. adaptabilidad del 
usuario y entorno, condiciones y mecanismos de aplicación 
Director del Grupo y de Beca: Arq. Juan Manuel Escudero 
jenny2fer@yahoo.com.ar 
 
2 
X ENCUENTRO REGIONAL-XXVII JORNADAS DE INVESTIGACIÓN “si + nos”: (Re) 
Pensar la formación. 19 y 20 de septiembre de 2013 
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El trabajo ha sido aceptado en la categoría paper y su publicación será posterior al 
desarrollo de las jornadas 
 
“HABITAR EN LA 3RA EDAD”: El Adulto Mayor y la Vivienda en Altura en la 
ciudad de Mar del Plata 
 
Arq. Jennifer Fernandez 
Becaria CIC. Docente adscripta al “Taller de Diseño Arquitectónico I a III “A” 
Centro de Estudios de Diseño - Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Diseño - 
Universidad Nacional de Mar del Plata. 
Proyecto de Investigación: “Hábitat y comunidad en la 3ra Edad” 
Director del Grupo: Mgs. Arq. Daniel Passantino 
Director de Beca: Arq. Juan Manuel Escudero 
jenny2fer@yahoo.com.ar 
 
 

7.2. PUBLICACIONES EN PRENSA. (Aceptados para su publicación. Acompañar copia de cada 
uno de los trabajos y comprobante de aceptación, indicando lugar a que ha sido  remitido. Ver punto 
7.1.) 

       
 

7.3. PUBLICACIONES ENVIADAS Y AUN NO ACEPTADAS PARA SU PUBLICACIÓN. 
(Adjuntar copia de cada uno de los trabajos. Ver punto 7.1.) 
 
 

 
 
7.4. PUBLICACIONES TERMINADAS Y AUN NO ENVIADAS PARA SU PUBLICACIÓN. 
(Adjuntar resúmenes de no más de 200 palabras) 

      
 

7.5. COMUNICACIONES. (No consignar los trabajos anotados en los subtítulos anteriores) 
      

 
7.6. TRABAJOS EN REALIZACIÓN. (Indicar en forma breve el estado en que se encuentran) 

 
 
8. OTROS TRABAJOS REALIZADOS. (Publicaciones de divulgación, textos, etc.) 
8.1. DOCENCIA 

      
 

8.2. DIVULGACIÓN 
Ciclos de charlas sobre Accesibilidad en la vivienda, Prevención de caídas y 
Accesibilidad Urbana,  
 En labor conjunta con PAMI (INSSJP), que ha contactado al grupo de investigación 
para su colaboración, se ha participado en un programa que se está implementando 
para informar y adiestrar a las personas mayores que concurren acerca de adaptación 
del entorno doméstico en función de las necesidades derivadas del envejecimiento. 
 Los Centros de jubilados afectados al programa fueron "San Cayetano", sito en calle 
Estado de Israel N°1700; "Bernardino Rivadavia", calle Uruguay N°4346 y "Centro de 
rehabilitación de Adultos Mayores", calle Funes y Av. Libertad; de la ciudad de Mar del 
Plata. 
 Las Charlas, de 2hs de duración aproximada, dictadas por equipos conformados por 
Arquitectas y Terapistas Ocupacionales, incluyen tanto la exposición oral, con el apoyo 
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de medios audiovisuales, de la temática como la interacción con las personas mayores 
asistentes, pudiéndose profundizar en sus costumbres y necesidades (datos de 
importancia para esta investigación). 
 

8.3. OTROS 
 
3 
CD con compilación de ponencias presentadas en las III Jornadas de Trabajo Social en 
el campo  gerontológico - III JTSCG : Aportes a   la construcción de intervenciones 
críticas con Adultos Mayores 
 
“HABITAR EN LA 3RA EDAD” EL ADULTO MAYOR  Y LA VIVIENDA EN ALTURA 
EN LA CIUDAD DE MAR DEL PLATA 
Arq. Jennifer Fernández 
jenny2fer@yahoo.com.ar 
Universidad Nacional de Mar del Plata – Facultad de Arquitectura, Diseño y Urbanismo  
Becaria CIC. Centro de Estudios de Diseño, Proyecto de Investigación interdisciplinar: 
“Hábitat y comunidad en la 3ra Edad”. Adaptabilidad del usuario y entorno, condiciones 
y mecanismos de aplicación. 
 

  
9. ASISTENCIA A REUNIONES CIENTÍFICAS. (Se indicará la denominación, lugar y fecha de 
realización y títulos de los trabajos o comunicaciones presentadas) 
 
Asistencias programadas con ponencias aceptadas: 
 
 
1 
1er Jornada de Investigadores en Formación. Estudios, Procesos y Proyectos en 
Arquitectura, Diseño y Urbanismo. 
Secretaría de Investigaciones. Facultad de Arquitectura, Diseño y Urbanismo - Universidad 
de Buenos Aires. 31 de mayo de 2013. 
Eje: Investigación Proyectual 
-Autora de Ponencia: "Análisis y diagnóstico de tipologías de viviendas en altura de zonas 
centrales de la ciudad de mar del Plata en función de los requerimientos de adultos 
mayores"- 
 
 
"JORNADA DE ARQUITECTURA Y DISEÑO INCLUSIVO PARA PERSONAS MAYORES” 
Organizado por CIAHG-SCA. Centro de Investigación y Asesoramiento para el Hábitat 
Gerontológico – Sociedad central de Arquitectos. 
Buenos Aires, Argentina. 14 y 15 de junio de 2013. 
 
 3 
III Jornadas de Trabajo Social en el Campo Gerontológico: Aportes a la Construcción de 
Intervenciones Críticas con Adultos Mayores. Facultad de Trabajo Social de la Universidad 
Nacional de La Plata. 30 y 31 de agosto de 20013. 
Eje: Relación Trabajo Social y gerontología crítica. / Aportes de otras disciplinas 
-Autora de Ponencia: “Habitar en la tercera edad. El adulto mayor y la vivienda  en altura en 
la ciudad de Mar del Plata” 
 
Asistencias programadas con ponencias aceptadas (ver publicación según numeración) 
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4  
Primer   Congreso   Internacional   Científico  y  Tecnológico  de  la  Provincia  de  
Buenos  Aires. Comisión de Investigaciones Científicas 
de la Provincia de Buenos Aires. 19 y 20 de septiembre. 
-Expositora de Poster- 

 
5  
Arquisur Córdoba 2013. Habitar la ciudad, tiempo y espacio. XXXII Encuentro - XVII 
Congreso. Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Diseño - Universidad Nacional de 
Córdoba. 25 al 27 de septiembre 
- Participante para premio Arquisur de Investigación -  
 
6 
Congreso 2013 de Gerontología y Geriatría. SAGG, Sociedad Argentina de 
Gerontología y Geriatría. 25 al 28 de septiembre de 2013. Hotel NH City & Towers - 
Bolívar 120/160 - C.A.B.A. 
- Expositora de trabajo libre "Habitar en la 3ra edad. El Adulto Mayor y la Vivienda en 
Altura en la ciudad de Mar del Plata" formato poster- 
 

 
 
10. CURSOS DE PERFECCIONAMIENTO, VIAJES DE ESTUDIO, ETC. (Señalar 
características del curso o motivo del viaje, duración, instituciones visitadas y si se realizó algún 
entrenamiento) 
 
Curso "Los Adultos Mayores en la Argentina. Categorización y principales indicadores del 
envejecimiento poblacional". Dictado por la Facultad de Humanidades de la Universidad Nacional 
de Mar del Plata y el Instituto Nacional de Estadística y Censos. Duración: 16hs teórico-prácticas. 14 
al 29 de junio de 2013. 
 
11. DISTINCIONES O PREMIOS OBTENIDOS EN EL PERIODO 
      
 
12. TAREAS DOCENTES DESARROLLADAS EN EL PERIODO 
Auxiliar docente adscripta a la Cátedra "taller de Diseño Arquitectónico B" Nivel: cuarto año 
de la carrera, a cargo del profesor titular José Solla. 
Actividades desarrolladas: corrección y seguimiento de los proyectos arquitectónicos 
(individuales y grupales) que se desarrollan durante el ciclo lectivo: 
- Proyecto de vivienda en altura 
- Master plan: propuesta de intervención en sectores urbanos (trabajo realizado 
conjuntamente con alumnos de los niveles de 2do, 3re y 4to año) 
- Desarrollo de un Edificio Institucional de complejidad acorde al nivel siguiendo los 
lineamientos del plan general. 
 
13. OTROS ELEMENTOS DE JUICIO NO CONTEMPLADOS EN LOS TITULOS 
ANTERIORES (Bajo este punto se indicará todo lo que se considere de interés para la evaluación 
de la tarea cumplida en el período) 
 
Actualmente cursando el 1er seminario de MAESTRÍA EN GESTIÓN AMBIENTAL DEL 
DESARROLLO URBANO,  11° Edición – 2013/2014. Res. Min N°695/99. 
CIAM - Centro de Investigaciones Ambientales. Facultad de Arquitectura, Urbanismo y 
Diseño. Universidad Nacional de Mar del Plata. 
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14. TITULO DEL PLAN DE TRABAJO A REALIZAR EN EL PERIODO DE PRORROGA O 
DE CAMBIO DE CATEGORÍA (Deberá indicarse claramente las acciones a desarrollar) 
 

"HABITAR EN LA 3RA EDAD. EL ADULTO MAYOR EN EL ÁREA CÉNTRICA DE LA CIUDAD DE 

MAR DEL PLATA" 
 
 
Se profundizará en el estudio de este campo habitacional analizando las viviendas en 
relación con el entorno urbano céntrico, identificando elementos presentes y los recorridos 
que favorezcan la inclusión social de los AM (tiendas, transporte, seguridad, espacios 
públicos, posibilidades de socialización, etc.) 
 
A tal fin, se desarrollarán las siguientes acciones: 
 
-Descripción de la problemática del envejecimiento poblacional y su situación habitacional 
del área céntrica de la ciudad a partir del análisis bibliográfico, la geo referenciación de 
datos del INDEC-CENSO 2010 y el procesamiento de las encuestas realizadas en centro de 
jubilados durante el 2013. 
 
-Adecuación de guías y/o cuestionarios existentes para su aplicación en la realización de 
nuevas entrevistas que permitan analizar el comportamiento de los AM específicamente en 
el área céntrica y su aplicación a una muestra seleccionada en base a su adecuación a la 
investigación y las posibilidades de trabajo conjunto con asistentes sociales, T.O, u otros. 
 
- Identificación de categorías y variables de análisis necesarias en base al trabajo de campo 
que permita el análisis de los datos. 
 
- Elaboración de conclusiones. Registrar y confeccionar la documentación, escrita y técnica, 
necesaria  de los trabajos realizados para su publicación a nivel científico.  
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Condiciones de Presentación 

A.  El Informe Científico deberá presentarse dentro de una carpeta, con la documentación 

abrochada y en cuyo rótulo figure el Apellido y Nombre del Becario, la que deberá incluir: 

a. Una copia en papel A-4 (puntos 1 al 14). 
b. Las copias de publicaciones y toda otra documentación respaldatoria, deben 

agregarse al término del desarrollo del informe  
c. Informe del Director de tareas con la opinión  del desarrollo del becario (en sobre 

cerrado). 
 

Nota: El Becario que desee ser considerado a los fines de una prórroga, deberá 

solicitarlo en el formulario correspondiente, en los períodos que se establezcan en los 

cronogramas anuales.                   

 
 
 
 
 

      .....................................................        ...............................................         

                      Firma del Director                                 Firma del Becario  
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