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USO DEL FLUORURO 
DIAMINICO DE PLATA 
EN PACIENTES CON         
DISCAPACIDAD ATENDIDOS 
EN CONSULTORIO 
EXTERNO DEL HOSPITAL 
BOLLINI (IPE)

La caries dental es una enfermedad crónica, de etiología multifactorial, en la 
que por acción de los ácidos producto del metabolismo de los hidratos de 
carbono, se genera una lesión en el esmalte dentario que se detecta clínica-
mente como una mancha blanca o marrón, o en estadios más avanzados 
como una cavidad en el tejido. 
Aunque en ocasiones pueda detener su progresión y mantenerse  inactiva, no 
constituye una entidad autolimitante, por lo que, de no intervenir oportuna-
mente, destruye por completo las piezas dentarias.
Los pacientes con discapacidad son más propensos a padecer caries, gin-
givitis, enfermedad periodontal y traumatismos asociados a su patología de 
base. En ciertos casos, pueden presentar disfunciones orofaciales o de motri-
cidad, lo que aumenta la dificultad para llevar a cabo una óptima higiene bu-
cal. La medicación que reciben por su patología de base, favorecela hiposialia 
y la xerostomía, además la alimentación por lo general consiste en dietas 
blandas y azucaradas. Todos estos factores, sumados a la falta de movilidad, 
destreza y en muchos casos conocimientos, agravan aún más su situación 
odontológica, convirtiéndolos en pacientes de alto riesgo.  
Debido a la dificultad que conlleva realizar tratamientos complejos (con ins-
trumental rotatorio, anestesia, de mayor cantidad de sesiones y con la nece-
sidad de que el paciente coopere por un período más largo de tiempo), basán-
donos en los tres pilares fundamentales que son prevención, educación para 
la salud y limitación del daño, y  conforme a la ley 24901 de discapacidad en 
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su art. 28 del capítulo 5 “las personas con discapacidad tendrán garantizada una atención 
odontológica integral que abarcara desde la atención primaria hasta las técnicas quirúr-
gicas complejas y de rehabilitación”, proponemos para su tratamiento el uso del Fluoruro 
Diaminico de Plata (FDP) con propiedades cariostaticas, remineralizantes y bactericidas, 
para evitar la progresión de las lesiones en el corto plazo. 
Ya en 1905 Menaker manifestó la acción protectora del nitrato de plata debido a la coagu-
lación del contenido de los túbulos dentinarios. El nitrato de plata estimula las fibrillas den-
tinarias y provoca solidificación de la dentina, lo que trae como consecuencia una barrera 
para la progresión de caries. Howe en 1917 desarrolló una solución amoniacal de nitrato 
de plata que penetraba en toda la dentina afectada, mas no en los tejidos sanos del dien-
te.  Sato y Saíto en 1970 evaluaron clínicamente el efecto preventivo del FDP al 38% sobre 
fosas y fisuras de molares clínica y radiográficamente sanos, realizando tres aplicaciones 
de FDP de 3 minutos a intervalos de 2 días. El FDP es un medicamento tópico, un líquido 
incoloro que contiene plata y fluoruro, es un producto muy seguro y particularmente útil 
para pacientes con dificultad para recibir tratamiento odontológico.(California Dental Asso-
ciation)  El FDP es utilizado como agente desensibilizante. En la práctica diaria proporciona 
un control rápido y eficaz de las infecciones, no es invasivo, es de fácil aplicación, bajo 
costo y es ideal en cuidados de emergencia y  prevención de caries (Rosenblatt et al, 2009)  
El objetivo principal de este tratamiento es mejorar la calidad de vida de los pacientes con 
discapacidad fomentando cuidados de salud bucal.
Los objetivos específicos son:
    • Incentivar el uso del FDP en pacientes con discapacidad para inactivar bocas con alta 
actividad cariogénica
   • Reducir al mínimo los tiempos operatorios generando sesiones menos estresantes y 
que motiven a los padres y acompañantes a colaborar con el tratamiento.
    • Aplicar topicaciones de FDP en lesiones cariosas incipientes para inactivar bocas afec-
tadas en pacientes con discapacidad.
El procedimiento consiste en la aplicación del fluoruro diamínico de plata durante 3’ con 
microbrush en las piezas dentarias seleccionadas. Luego se realiza el lavado de la pieza 
dentaria con agua. Se realizan dos topicaciones más a intervalos de 2-3 días.  
En mi experiencia con pacientes atendidos en el área del Hospital Zonal Especializado en 
Odontología Infantil Dr. AM Bollini ubicado en el Instituto de Psicopedagogía Infantil IPE, sin 
límites de edad, sexo o cobertura de salud, durante el periodo Marzo 2017 – Marzo 2018.
De un total de 1200 pacientes con distintas discapacidades asistidos o en seguimiento, 
540  (el 45%) recibieron las 3 topicaciones de FDP como indica el tratamiento descripto 
anteriormente, ya que presentaban lesiones de caries incipientes, mancha blanca, marrón, 
o lesiones cavitadas. El resto de los pacientes recibieron otro tipo de tratamiento (operato-
rias, extracciones, control de alta básica) según sus requerimientos de salud.
Solo se incluyeron en el tratamiento pacientes que no podían ser abordados con la técnica 
restaurativa atraumática (TRA) y en piezas dentarias sin compromiso pulpar. Se destaca  la 
necesidad de realizar  tratamientos conservadores para mantener las piezas dentarias en 
la boca.  No se generaron  a raíz de su uso complicaciones posteriores. Se prioriza la salud 
bucal y mejorar la calidad de vida del paciente a la estética. El material empleado fue de 
bajo costo y alto rendimiento por lo que se logró un buen equilibrio costo-beneficio.
Podemos concluir que el uso del FDP es una terapéutica de bajo costo, mínimo esfuerzo 
para el paciente, gran facilidad de aplicación y un excelente control de la actividad cariogé-
nica en pacientes con discapacidad y de difícil abordaje.  
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