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I) INTRODUCCION

Durante el proceso de formacion profesional, trascurrido en la Carrera de Higiene y
Seguridad en la Construccién, el caso de estudio analizado corresponde a un edificio de
vivienda multifamiliar, ubicado en la Ciudad de Mar del Plata, en un terreno en esquina de

superficies minimas (12,28m. x 13,80m.).

Considerandose que la practica de estas actividades alcanza cotas hasta 34 mts., dénde los
trabajadores transitaran o realizaran sus labores en los perimetros de la obra, implicando el
alto riesgo mortal de CAIDA DESDE ALTURAS, asi como la realizacion de grandes
esfuerzos fisicos y la exposicion a factores climaticos importantes, el presente trabajo
realizara una evaluacion inicial de los riesgos en funcién de las actividades y los
trabajadores expuestos con el propésito de establecer las condiciones de seguridad e
higiene para la obra en estudio y especificamente para los trabajos en altura en el

rubro de hormigén armado.

El desarrollo del trabajo presupone que la figura del COMITENTE, realiza una encomienda
al equipo profesional en representacién legal en materia HIGIENE Y SEGURIDAD, (Dec.
911/96 - art. 4). El trabajo comprende un “Proyecto de acciones preventivas para los
trabajos en altura” integra un “estudio de riesgos”, la planificacién de la actividad
preventiva y la elaboracion de documentos graficos para los trabajos en altura,

comprendiendo aquellos que se desarrollan a 2.00m. sobre la cota inferior mas proxima.
Dentro de este proyecto se incorporan las siguientes figuras:

El “PROYECTISTA en materia prevencién” en la elaboracion del proyecto; redactara la
memoria técnica, los procedimientos de trabajo, equipos y medios auxiliares, desarrollara
planos y detalles constructivos y elaborara un presupuesto de seguridad para el rubro de

hormigon armado.

El “DIRECTOR DE OBRA en materia prevencion” estara presente durante la ejecucion,
para el control y coordinacion de las actividades de la obra entre los subcontratistas con el
propésito que apliquen de manera coherente los principios de la accion preventiva, no

eximiéndolos de sus responsabilidades.

El presente trabajo se compone de:
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Un capitulo de condiciones generales que presenta la obra, establece las condiciones de
seguridad e higiene general, el plan de avance, la organizacién del obrador segun las etapas
propuestas y el costo de la obra discriminando el monto total del mismo, el presupuesto del
rubro hormigén armado y el costo de seguridad del rubro.

Un capitulo de condiciones especificas que analiza los riesgos que caracterizan las tareas
del rubro hormigén armado centrando la problematica en los trabajos de borde. Establece
las condiciones minimas de obligado cumplimiento durante la ejecucién de los
trabajos. Define la secuencia de tareas, procedimientos de trabajos y posibles riesgos
durante la ejecucion, indicando las recomendaciones tendientes a reducir accidentes y

enfermedades profesionales.

Para la elaboracion del trabajo, se estudiaron las tareas involucradas en el rubro de
hormigon armado, ya que implican el desarrollo de sus actividades en los perimetros de las
obras y sus planos de trabajo se asientan sobre superficies inestables o irregulares y en

condiciones de gran amplitud térmica.

Con el presente proyecto, los coordinadores podran evaluar y controlar que las empresas
subcontratistas redacten el PROGRAMA DE SEGURIDAD OBLIGATORIO (Resolucién SRT
51/97) adaptandolo al “Proyecto de acciones preventivas para trabajos en altura”, para su

posterior presentaciéon a la ART.

El proyecto de seguridad sera acompanado del legajo de arquitectura, siendo el instrumento

que dispondran la/s empresas contratistas al momento de cotizar.

De este modo, se obtendra una seguridad integrada, una organizacion conjunta con las
empresas y trabajadores, aumentando la productividad y la calidad de trabajo beneficiando

al trabajador y al empresario.

I Justificacién en la eleccion del tema.

Las estadisticas aportadas hasta el afio 2012, indican que el numero de accidentes graves y
mortales se encuadran principalmente, dentro de las siguientes formas de ocurrencia: Caidas
de personas (20,3%), pisadas, golpes y choques por objetos (25.6%) y sobre esfuerzos
fisicos asociados a la manipulacion de cargas, a los movimientos repetitivos, fatiga fisica y
posturas inadecuadas (13,1%), etc.

Tomando en consideracion el porcentaje de caida de personas, se tiene presente que la

mayoria de los casos, producen victimas mortales o accidentes graves, generando
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cuantiosos siniestros laborales, lesiones fisicas y trastornos sociales. Esta situacion implica

su recalificacion y relocalizacion dentro de la estructura laboral.

Estos datos ponen de manifiesto, la importancia de trabajar en la planificacion de tareas

desde la etapa de proyecto. Con el objeto de reducir los accidentes, se desarrollan

condiciones técnicas independientes por rubros identificando los riesgos,
medidas preventivas especificas para los TRABAJOS EN ALTURA.

Atrapamientos por o
entre objetos 4%.

Esfuerzos
excesivos 13 %.

Calda de objetos 4%.

Sin datos 4%.

Exposicion o contacto con
sustancias nocivas o
radiaciones 2%

Exposicién o contacto con

Exposicién o centacto con
la corriente eléctrica 0%.

Caida de
personas 20 %.

Pisadas, choques o
golpes por objetos 26%.

Otras formas de
accidente 26 %.

Imagen 1: Grafico de estadisticas de SRT afo 2012.

temperaturas extremas 1%.

Forma de ocumendia Frecuercia Porcemtaje
Pizadss, chogues o golpes por chjetos 170073 25 7%
Ciras fonmas de accidente 165.434 25 4%
‘| Caidas de personas 134 306 20 5%,
Ezfuerzos excesivos a7.202 13,1%
Afrapamiento por un cbjeto o entre objetos 27 B9 4 1%
Caidas de objetos 25780 39%
Sin datos 25551 3,8%
Exposicidn &, o contacto con, sustancias nocivas o radiaciones 1175 1,7%
Exposicidn &, o contacto con, temperaturas extremas 9.355 1.,4%
Exposicion &, o contacto con, la corviente eléctrica 1.300 0,2%
Total 66143 100,0%

Imagen 2: Cuadro de estadisticas de SRT afio 2012.

disefiando
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1. Objetivos:

GENERAL:
- Contribuir a clarificar donde y cdmo se producen los accidentes durante los trabajos

en altura, para la elaboracion de los planes de higiene y seguridad de las empresas.

ESPECIFICOS:

- Analizar cuali-cuantitativo los puestos de trabajo ubicados en los paramentos
verticales.

- Elaborar “condiciones técnicas de higiene y seguridad para los trabajos en altura en
el rubro hormigén armado” como herramienta de consulta permanente dentro de la obra.

- Prevenir problemas derivados de la superposicion de rubros por la falta de
organizacion laboral.

- Elaborar un presupuesto de los recursos preventivos discriminando las cantidades y

los precios unitarios.

. Metodologia.

Se formularon los problemas “provenientes de los trabajos en altura” tomando en cuenta el
principal riesgo de “CAIDAS DESDE ALTURAS” vy se analiz6 el alcance del impacto en la
vivienda multifamiliar.

Se tomé como marco de referencia contextual los antecedentes y datos de la
Superintendencia de Riesgos de Trabajo para validar el objeto de estudio.

Posteriormente se reviso la normativa legal vigente correspondiente a la Ley de Higiene y
Seguridad el Trabajo en Argentina especialmente en materia de trabajos en altura.

Se estudié el disefio arquitectonico, su entorno, la implantacion y su sistema constructivo.
Se analizaron los posibles riesgos presentes durante la ejecucion con el objeto de definir las
condiciones de seguridad que las empresas contratistas deberan respetar y presupuestar
para licitar la obra.

Se utilizaron las publicaciones bibliograficas concedida por la Carrera de Especializacion de
Higiene y Seguridad en la Construccién y se complementé con fuentes extraidas de internet.
Finalmente se entrega el proyecto de higiene y seguridad para los trabajos en altura para el

rubro hormigon armado.
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Capitulo 2: DESARROLLO DE LA TESIS.
CAPITULO I: PRESENTACION DEL CASO DE ESTUDIO.

1. Tipo de obra.

Es un edificio de viviendas multifamiliares y comercio, desarrollado en planta baja (P.B.) y en
nueve niveles. La P.B., estara destinada para la actividad comercial y en los pisos
superiores se distribuiran dos departamentos de 2 ambientes de 50m2 c/u. El ultimo piso
culminara con un salén de usos multiples para el uso exclusivo de los propietarios equipado

con una amplia parrilla, servicios sanitarios y terraza.

-
-I:.-.
.'I.

Imagen 3: Fachada del edificio.
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Imagen 4: Planta TIPO de organizacion de la vivienda multifamiliar.
2. Ubicacién geogriéfica.

El partido de General Pueyrredon, se incorpora a uno de los 135 partidos de la Provincia de
Buenos Aires. Su ciudad cabecera es Mar del Plata, ubicada al sudoeste de la Provincia a
404 km. de la Capital Federal de la Republica Argentina sobre el océano atlantico.

La direccion de la obra es Balcarce 3300 - Barrio La Perla Norte. CP: 7.600

A i

— =

"4

Imagen 5: Plano general de la ciudad de Mar del Plata y plano de ubicacion de la parcela. Fuente Google maps.
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3. Datos de topografia, densidad y superficie.

La parcela se encuentra en una esquina (12,28m. x 13,80m) y no presenta pendientes en su
terreno. Cuenta con una superficie de 169.46 m2. La superficie cubierta sera de 871,52 m?.
y la superficie semi - cubierta: 136,5 m?2. Densidad: 600 hb/h.

4. Caracteristicas geoldgicas del terreno:

El predio forma parte de un perfil “loessico” con predominio de suelos de baja densidad. Por
debajo de la cota de 0.50m., comienza el manto constituido por limos y limos arenosos de
baja plasticidad. La resistencia a la penetracion aumenta con la profundidad en forma
acentuada. No se detectaron capas acuiferas de profundidad.

Cota de fundacion y resistencia admisible del terreno (kg/cm2): no debera ser menor a
1.50m. de profundidad.

5. Condiciones meteorolégicas del lugar:

Esta posicionada bajo la influencia de frentes frios, provenientes de la Patagonia y frentes
célidos, que suelen ingresar por las provincias de Misiones y Corrientes. La tendencia indica
que los vientos del cuadrante N, NO, O y S, son los mas relevantes, con una velocidad
promedio de 21 km/h. La temperatura media anual es de 14 ° C y las precipitaciones
alcanzan los 920 mm anuales. Las coordenadas de latitud son 37°97 y la longitud 57.58.

La influencia de la brisa marina en la estacion Base Naval, se evidencia en los vientos del
sector NE, en los meses de septiembre, octubre, noviembre intensificandose en diciembre

enero, febrero y marzo.

Imagen 6: Vista de la ciudad de Mar del Plata. Fuente: www.encuentresuviaje.com
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6. Comunicaciones

Las principales vias de comunicacion que conectan la zona de Mar del Plata son: la ruta nro.
226 del centro de la provincia, la ruta nro. 11 de los corredores interbalnearios y la ruta nro.
88 proveniente del sur. Asimismo cuenta con una la autovia nro. 2 de acceso rapido a
Capital Federal.

El transporte ferroviario traslada pasajeros desde la terminal de Constitucion a Mar del Plata,
dista del predio 2,5 km.

El puerto de Mar del Plata se desempefia principalmente para la actividad pesquera y cémo
via de exportacién de productos de la zona.

El aeropuerto es de caracter internacional donde arriban pasajeros de distintos puntos del
pais y extranjeros.

Los centros hospitalarios préximos al predio son:

. Sanatorio Belgrano, Belgrano 4329, Mar del Plata, Buenos aires a 2 km.

° Sanatorio Avenida, Lamadrid 3048, a 3,7 km.

Otros datos de interés:

o Asociacion coop. policial del destacamento de bomberos de Mar del Plata,
Salta 2440, te: 0223 491-2536 Buenos Aires a 1km.

%

|
& Buenal Ares
A hdramar .
ﬁ 111
& Ml Chiguita
KEHERLSO1IAS
I Ljsde Urbano
aaE ikl Lirhanos hlrar-jidaln
Area Rural

Imagen 7: Plano de acceso a la ciudad de Mar del Plata. Fuente Google maps.
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7. Entorno

v La parcela, se encuentra en una esquina, en el centro histérico de la ciudad de Mar
del Plata. Linda con dos viviendas centenarias unifamiliares que alcanzan un nivel
medianero de 5.00m. de altura. El estado de conservacion de las mismas se
encuentra deteriorado presentando condiciones de inseguridad frente a caidas o
derrumbes.

v Sobre ambas calles se extienden lineas de media tension 220W.(1,50m. de la linea
municipal) y alta tensiéon 380W. (subterraneo), el cafio maestro de red cloacal, la
caneria de suministro de agua potable, el conducto de provisiéon de gas de media
presion. Las calles son asfaltadas, la cuadra cuenta con cobertura telefénica y de
television y servicio de internet.

4 En la manzana se estan desarrollando proyectos inmobiliarios de viviendas
multifamiliares modernas de hormigon, ladrillo hueco y pieles vidrio que alcanzan
hasta 18 niveles de altura, donde existe la presencia de maquinarias de gran porte
como gruas y montacargas.

v En la zona se encuentran comercios de pequefa escala como mercados, locales
comerciales de diferentes caracteristicas y locales gastronémicos.

v Frente al predio se encuentra un centro administrativo de consultas y tramites que

convoca muchas personas: PAMI.

8. Servicios de infraestructura.

- Servicios de agua corriente. (ABSA)
- Servicio de recoleccion cloacal.

- Servicio de recoleccion pluvial.

- Servicio de electricidad. (EDEA)

- Servicio de gas.

- Calle asfaltada con corddn cuneta.
- Alumbrado publico.

- Recoleccion de residuos.

- Transporte publico urbano.
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9. Sistema constructivo.

- Se ejecutaran fundaciones realizadas excavadas in situ con bases de hormigodn
armado H21, cuyas caracteristicas surgiran del estudio de suelos. Las perforaciones seran
realizadas con PILOTERAS. Las fundaciones seran unidas mediante zapatas de hormigén
armado H21 de 0.25 x 0.65 m. segun los planos de ingenieria. Sobre la fundacién se
colocara una mano de imprimacion de pintura asfaltica, mortero con hidréfugo para la
posterior colocacién de la primera hilada de ladrillos.

- En la planta baja se ejecutaran columnas cuadradas y rectangulares de hormigon
armado H21. Se realizaran con encofrados de madera de 1 72 de espesor y se montaran en
coincidencia con las bases establecidas en los planos de ingenieria. Las columnas
circulares tendran una terminacion a la vista, por lo tanto los encofrados seran metalicos y
tendran una buena terminacion.

- El sistema estructural estara unido por medio de vigas de hormigéon armado H21 y
sus dimensiones estaran indicadas en los planos de ingenieria. Los encofrados deberan
ejecutarse con tableros fendlicos de 18 mm.

- Las losas seran macizas bidireccional de hormigén armado H21, el espesor sera de
0.12 m. de altura. El encofrado se realizara con tableros fendlicos de 18 mm. El
apuntalamiento sera realizado por puntales metalicos regulables. Previo al hormigonado se
dejaran previstos los pases de las ventilaciones y las cafierias. Sobre la losa se colocara un
contrapiso de espesor 0.08m.

- Se utilizardn dos tabiques de hormigén armado H21, uno se incorporara como
cerramiento posterior de la edificacion de 0.12m. ancho x 1,2m de largo y el otro se ubicara
en el hueco del ascensor y sera de 0.12m. de ancho x 2.00 m. de largo. Ambas caras del
tabique tendran terminacién a la vista y el encofrado utilizado sera de 18 mm. Los tabiques
seran llenados y vibrados en una Unica operacion.

- La escalera sera de hormigon armado H21, se realizara la huella de 1,2m x 0.30m.
se realizara con encofrados de madera de 1 '%".

- En las plantas superiores, a partir del primer nivel se ejecutara un tensor para
sostener el voladizo de la esquina.

El hormigdn se vertera dentro de los encofrados y a medida que se endurece, se
desencofrara el nivel anterior.

- Para el cerramiento exterior se utilizaran bloque ceramicos huecos de 0,18 m. x 0,18
m. x 0,33 m. y 0,12 m. x 0,18 m. x 0,33 m. para la divisién interior. Para realizar una

correcta union entre la columna y las hiladas de ladrillo se ataran hierros de 6mm. cada 3
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hiladas. El mortero para asentar los ladrillos estara compuesto por ' parte de cemento, 1
cal hidratada y 3 de arena.

- Los muros de las fachadas estaran protegidas con dos capas aisladoras
horizontales de cemento hidréfugo de 2 cm. hasta alcanzar las primeras dos hiladas.
Unidas a ésta se aplicara la capa aisladora vertical 1,5 cm de espesor.

- Las paredes exteriores se revocaran con revoque proyectable 4 en 1, terminacion
rugosa impermeabilizada con hidréfugo, hasta alcanzar un espesor de 2cm. Los interiores
se realizaran con enlucido con un espesor de 2 cm. de revoque grueso y 1cm. de revoque
fino.

- Bajo las losas se aplicara yeso bajo la losas de color blanco, con una superficie de
1cm de espesor. Los cielorrasos no llevaran molduras ni gargantas.

- Sobre los contrapisos se asentaran los pisos sobre una mezcla de asiento de 1cm.
que seran de porcelanato en los espacios comunes, ceramicos en los servicios sanitarios y
parquet en los dormitorios. Asimismo se aplicaran revestimientos ceramicos en los locales
humedos.

- Los ambientes interiores seran tratados con una base de enduido de obra y dos
manos de pintura latex. Los cielorrasos se cubriran con una pintura especial para cielorrasos
aplicados.

- Se colocaran carpinterias de aluminio, puertas placas interiores, puertas de
emergencia realizadas con doble chapa y el barral antipatico.

- Las caferias de las instalaciones sanitarias seran de termo fusion, las instalaciones
de gas para cocina y termo tanques, la electricidad dejara prevista para colocar equipos de
aire acondicionado, TV, portero eléctrico, teléfonos urbanos e internet.

- La terraza se encontrara impermeabilizada con una imprimacion de membrana

asfaltica.

NOTA: Los materiales y dosificaciones utilizadas en las estructuras portantes estaran
indicados en los planos y pliegos del proyecto de ingenieria.
Las especificaciones de pisos y zécalos se encuentran inscriptas en los planos y planillas

de locales del legajo de arquitectura.

10. Fecha de inicio y finalizacién.

- Inicio: Enero 2016

- Finalizacion: Octubre 2017.
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11.  Numero de trabajadores y horario de trabajo.

o En funcion del plazo de ejecucién, el volumen y caracteristicas de la obra, se estima
que el numero maximo de trabajadores que se encontraran trabajando simultaneamente no
superara las (22) veintidos personas.

. Horarios / Turnos de trabajo: lunes a viernes, de 8:00 a 17:00hs.

12.  Plan de trabajo de la obra.

El plazo de ejecucion de la obra es de 22 meses.

- ETAPA |. Tareas preliminares

- ETAPA Il: Estructura de hormigén armado.
- ETAPA lll: Mamposterias y contrapisos.

- ETAPA |V: Instalaciones.

- ETAPA V: Revoques y cielorrasos

- ETAPA VI: Pintura.

Alumna: Salomone Talia Soledad
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13. Descripcion de la superposicion de rubros:

- En el mes de enero 2016, los operarios que realizan el armado de las estructuras,
visitaran la obra los electricistas, para realizar las instalaciones de media tension en la planta
baja y planta superior. Sobre la planta baja se realizara un contrapiso para el acopio de
encofrados y sector de trabajo. (Ver 1er. etapa del obrador).

- En periodo comprendido a partir de mayo de 2016, se incorporaran los albaniles.
Compartiran el area de trabajo con el rubro de hormigén. Se instalara la mezcladora y se
colocara el acopio de las bolsas de cemento, bolsas de arena y piedra en el contra frente de
la obra bajo techo. Se colocara un montacargas de elevacion exclusivo de mamposteria.
Compartiran las instalaciones auxiliares ubicadas en el primer piso. (Ver 2da. etapa del
obrador). Los electricistas visitaran la obra, semanalmente para instalar los pases de

canerias.

Alumna: Salomone Talia Soledad

19



FAU — UNLP Especializacion de Higiene y Seguridad en la Industria de la Construccion

14.

Documentacion grafica:

b EN
EM. 2 T
= .
o 3 =+
2 E
Eio el
=8
N2
ik _—
[5.00 i3 [8.57]
-
=1
) wl B3 B 4 B 5
a0 Ll RSO 3 1m0 TERAKTE 4 1800 IHRRNENAL 5 1msaa
Fax 11 @ Hsiamz Fax 14 D Hinsreei2 Fax 11 & Hzamz
Fey 11 B R =8 Fey 14 @ 10 =13 Fey 16 @ 1% =/
B 1 T T8 2 T24] 5] 7.50]
VincinTpl S 52 A Nhovassan |
Fux 13 8 Fex 15 8 1
Fey 10 @ rersor 1 Fey 10 8 10
€ 1 2men A0 C 2 250 —
amne et o1
BOTE | s =k v
28 o/20 ETIEDY | B2 /20 o~ e BI
‘3 Estr. 2] % 2 =
s3] |
B 8-10
400420x120
1.77] Fex 1 @ 16 B 11—-12
( o Fey 21 0 18 246:550:120
Fex 28 @ W)
B 7 Fay 17 0 20
10T 4.90
Fex 18 &
Fey 18 & | € 19 mu30
338 | 4Bzhneln
i | 2.28] )
Latasas = N oo o
28 c/20 & 7 = N
/ <11
” | |oses
= 0020
ﬁl‘ BB : i s
<] 2EOIBOEE. & 500 & &
Fex 19 @ 1@15+502] 0 = =
Fey13 & 1% /20 tg‘.ﬁ] =
B ==
En‘,_gm (7-34]| v
o ¢ 12 soez0
EJE DE REPLANTEO N*1 doiniong
a 2.40 mts de L.M. i 2 ‘ﬁ
N s EE
fE s PR o =
s | BN - S
ha A Sy
= <1 N =
S =) =]
= =1 1871 | A
< = 5751 = = il
3 (== 2| —
[ Sl
i W
LK
SHRGBARY 14 4550 B 16
Fax 15 © M12+3218 Fux 186 © 120015
Fey 10 @ 1 <15 Fey 18 9 1456 =20 B 15 240xADEALL 16 so0

Imagen 8: Planta de fundaciones de la obra.

NIVEL 0.00

A9 HNOC 15
Fex 18 & 152_-2&5
Fov 24 8 W,

Ero%

AC%RC} TEFISC%R ‘ ‘

\ ‘E°®6c/25

0.50

EJE MEDIANERO

50% ACERO TENSOR

 NIVEL —2.50m

'50% LADO |

LADO

Imagen 9: Detalle de tensores.

Fex 20 @ 1130920
Fay 16 © 1855 ~/20

NIVEL —0.10m

Alumna: Salomone Talia Soledad

20



FAU — UNLP Especializacion de Higiene y Seguridad en la Industria de la Construccién

880

i o £
EN z
0=
e i
Zlo a
= ~
2l a
Lie
rig
6.62
.00 ke,
p o =
P
W
s I
3% in 25 29 R
t -+ + t f
115 8| C 3 180 .84 C 4 1w
[5.00 C 2 s % ABIE+ 412 H AFIE+H4M2 .68 £ 5 1esig
4 waiG 8 /18 i B o/18 MR
% e/20
of; ¢ — 6 o/15 )
3 1250
WL o N
(B8] zuxsnw e a 2 o o/ 8 w
T © 52 © @ 1855
™~ =g gﬁx 5 0 B 610
] & [ L]
v & |Eo i} 53
o i
] 83
i Lz v o
o y ‘ ‘ 2. i °r 3
14 = T =9 Ha =
g, S A | NS gl |595 Hea W L
o o
o [Fa8 ™o 33 W5 Se [ W5 e & |y RN Pt |95
ol e = T & B < Z 8 5o 3 El 5l
8 | L) o Egm ﬂ P8 /40 rectos ggm
g i | W10,/ 86 o/40 dovlados | |5
56 9 o5y B - o o
& 4820+8m 9.95 2
22 ‘3 86 £/24 cn
23 f
$3 T C 10 anpo 10055 T
b 4 EW 1 _ fam aois @
iz 06 c/24 T Gdi ME 18:55 f
o )| ¥9i2a0 g £
go ol a0 £ Py TRTEHTIIE doblados. BB /10 3
2 42w 8% W5 1880 6 o/60 rectds
3||ze 29 i
¥ B12 /40 rectos g " e l=s 75 BS i B8 ¢/15 & c%{m FReR,
| 10 o/80) deblados Hinnl 8 | |o o ®g o i BBy
= ol (A5 dL 23 dllc8 \o/ e 548
Bl EE S C Ba pall w0 83 i 2
03 2| 28 o0 rectis L2 orm g
g~ Iz 7 @6 c/40 doblades Em 1 3020 de M7 o B s
EJE DE REPLANTEQ N é L ‘ ,& dc go gt H |
o 240 mis de LM. g 3 gg Kleey, o9 % TENT 18w
PRSERS v T oE 2o 86 of10
R gns g 8 [o/40 ractos Ro6 kg & g
2 i
5 8 £ SE /A0 siahletoe (B o /40 rectos E e 1
2 i L1178 /40 donlacos b
g of 8 2 f 57y e gdd ;)
X [5.a¢] SR g CHE £ £ g &
B it ’:\' £l g k] NR g
fl . 3| 4 C 14 45q BHlC1s g [T y
ol 3 s Toas 2o ol 135 smseroiz |
g G 2016 Y30 1800 i
, 28 c/10 g ‘
C 13 270 ] 5okl a Japres E P =i
212+416 By d|fE 4 E L & 205 ofo0 dobhacorypog. o go‘ gy31 mas | M32 185
g AR i Lgdis
B c/ts @ 26 ©/20 §=‘3oa 4 10/) & g‘&; g 7T 76 /24 [E gr}wa /10 c/10] o
1% - o o/m B ||%ee ofeolrectof| | JI L 2|98 e :
° S o/80 dobladeslyl Sy 9, e Bl € g
ALl B 1 T b I
o ZP10+1910 doblado ToE ¢ ZP10+1¢10 doblada Se 105
ve V10 1285 prinl 8¢ V2 es I
25 a6 ¢/20 Y11 12,85 8 o/ 25
E 549 121 4| =2 g3 5.99 ) 772 3
.

Imagen 10: Plano de estructura sobre planta baja.
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Imagen 11: Plano de estructura sobre planta TIPO.

15. Monto total de la obra:

El plazo de ejecucidn total prevista para la terminacion de la obra es 22 de meses.

El monto total del presupuesto estimado para la obra es de diez millones quinientos cinco
mil ciento treinta y un pesos con 4/100 centavos ($10.505.131,04), el costo constructivo de
la etapa de hormigén armado es de $2.313.473,69 (dos millones trescientos trece mil
cuatrocientos setenta y tres con sesenta y nueve centavos) y el costo de la seguridad e
higiene total del rubro es de $163.991 (ciento sesenta y tres mil novecientos noventa y un

pesos) que representa un 1,56% del costo de la obra.
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CAPITULO Il: ORGANIZACION DE LA PREVENCION.

PROYECTO DE ARQ.

COMITENTE -

Proyecto de

arquitectura. ETAPA DE PROYECTO

Direccon

e ETAPA DE EJECUCION

Coordinacion en higiene y seguridad.

PROYECTO

Empresa const. "obra gruesa” —) Resp. H.y S. ‘l’

Empresa de "Servicios sanitarios” —> Resp. H.yS.
Empresa de "hormigon” % Resp. H.y S. |

Empresa de "Pintura” —> Resp. HyS.

ad de 5:
JLO - Art. o, ¢

C

Imagen 12: Fuente: Elaboracion Propia. Esquema de organizacion del trabajo.
1. Ambito de aplicacion:

FASE DE PROYECTO:
La “Coordinacién de Higiene y Seguridad” redactara las condiciones de higiene y seguridad

que deberan acatar las empresas contratistas. Sera el representante legal del Comitente.

FASE DE EJECUCION:

La “Coordinacion de Higiene y Seguridad”, organizara las actividades con las empresas
subcontratistas y sus responsables en materia seguridad asi como la planificacion de los
trabajos que se desarrollen simultdneamente, para garantizar la aplicacion de las
condiciones de higiene y seguridad de las empresas contratistas.

Podra paralizar los trabajos de forma parcial o la totalidad de la obra en su caso, cuando
detecte incumplimientos en las medidas establecidas, dejandolo por escrito en un libro de
incidencias. Asimismo, debera comunicar telefonicamente y por un escrito firmado, la

paralizacion al subcontratista afectado, asi como a la ART.
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2. Variaciones del proyecto de prevencion.

El presente documento podra ser modificado en funcion al proceso de ejecucion de la obra 'y
de las posibles incidencias y/o modificaciones del proyecto, o cuando se efectien cambios
en los equipos de trabajo, se incorporen sustancias o preparados quimicos, se introduzcan

nuevas magquinarias, o se modifique considerablemente el espacio de trabajo.

Ante estas situaciones, el trabajador que detecte una situacion de peligro, debera
comunicarle al inmediato superior (capataz o jefe de obra), el cual debera observar la

relevancia del riesgo detectado.

El superior se lo comunicara al Responsable de la empresa contratista quien redactara un
informe senalando la naturaleza de los riesgos detectados y sus posibilidades de actuacién
dentro de la obra. El documento sera presentado ante la “Coordinacion de higiene y

seguridad” quien aprobara o rechazara las modificaciones propuestas.

En aquellos casos, que las modificaciones se consideren convenientes, la “Coordinacién en
seguridad e higiene” evaluara los riesgos detectados y su alcance. Elaborara un nuevo
procedimiento de trabajo, facilitando la adecuada eleccion de los equipos, valorando las
medidas preventivas existentes, asi como estimando la necesidad de adoptar medidas

adicionales.

Realizara las copias necesarias a las empresas contratistas intervinientes. Entregara la
documentacién grafica y escrita a los Responsables de higiene y seguridad; quienes
evaluaran la factibilidad de ejecucién. En conformidad con la modificacién, se firmara la

documentacién elaborada como conformidad de las partes.

3. Funciones y responsabilidades de los actores intervinientes.

La ejecucion de la obra esta regulada por la Ley nro. 19.587 de Higiene y Seguridad en el
Trabajo. El decreto 911 regula la actividad de la construccion y detalla las siguientes

responsabilidades:
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1. Comitente.

- Es solidariamente responsable de la Seguridad e Higiene en la obra, conjuntamente
con los contratistas (art. nro. 4 - 911/96).

- Cuando exista multiplicidad de contratistas, coordinara las actividades de Higiene y
Seguridad y Medicina del Trabajo, con las empresas subcontratistas. (art. nro. 6 -911/96)

- Debera presentar un legajo técnico de la obra constituido por documentacion
generada por la “Coordinacién de Higiene y Seguridad”. Contendra las caracteristicas,
volumen y condiciones bajo las cuales se desarrollara los trabajos para determinar los
riesgos significativos en cada etapa del mismo. Debera estar rubricado por el Responsable
de Higiene y Seguridad y sera exhibido por la autoridad competente. (art. nro. 20 — 911/96).
En este documento debera quedar incluido el PROYECTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD
PARA LOS TRABAJOS EN ALTURA.

- Debera exigir al contratista la pdliza de seguros en los términos de la Ley nro.
24.557 antes de iniciar la obra.

- En caso de incumplimiento del requisito anterior, se debera denunciar ante la SRT.
(decreto 911/96).

2. Contratistas.

- El Empleador es el responsable principal, del cumplimiento de los requisitos y
deberes consignados en el decreto 911/96. Estara a cargo de sus acciones sin perjuicio de
los distintos niveles jerarquicos y de autoridad de cada empresa. (art. nro.7 - 911/96)

- Debera contratar un seguro obligatorio contra accidentes y enfermedades
profesionales con una ART, a su eleccion antes de iniciar la obra (LRT nro. 24.557).

- Debera contratar un servicio medicina y seguridad en el trabajo a cargo de
profesionales habilitados (arquitectos 400 hs. de formacion especifica, técnicos o afines
habilitados) (art. 16 — 911/96)

- Deberan redactar el legajo técnico de H. y S. que contendra la memoria técnica,
programa de prevenciéon de accidentes y enfermedades previsto en cada etapa de la obra,
programa de capacitacién en materia, registro de evaluaciones afectadas por el servicio de
higiene y seguridad donde se asentaran visitas y las mediciones de los contaminantes,
organigrama del servicio de H. y S. y plano o esquema del obrador (art. nro. 20 — 911/96).
Este documento debera adecuarse al “Proyecto de acciones preventivas para trabajos en

altura”.
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3. Trabajadores.

Los derechos y obligaciones que establece el art. 12 del decreto 911/96 para los
trabajadores son los siguientes:

- Deberan someterse a examenes periddicos establecidos por las normas de
aplicacion.

- Cumpliran con las normas de prevencion establecidas legalmente y en el plan de
seguridad.

- Asistiran a cursos de capacitacién que se dicten durante el horario de trabajo.

- Usaran equipos de proteccion personal y utilizar de forma correcta los materiales,

maquinarias y herramientas de trabajo.

4. Direccion ejecutiva de higiene y seguridad.

- Los servicios de higiene y seguridad estaran bajo la responsabilidad de graduados
universitarios, quienes deberan velar por la prevencion de todo dafo que pudiere causarle a
la vida y a la salud de los trabajadores por las condiciones de su trabajo. Decreto 911/96 art.
nro. 13.

- Cumplimentara la planificacion del trabajo preestablecido y su duracién.

- Aplicaran las condiciones de higiene y seguridad establecidas dentro del proyecto.

- Aprobaran el plan de higiene y seguridad de las contratistas previas al inicio de la
obra acorde con las resoluciones de la SRT 231/96 y la 51/97.

- Organizaran la coordinacién de las actividades empresariales.

- Coordinaran funciones y acciones para la aplicacion de los métodos de trabajo.

- Adoptaran las medidas necesarias para el ingresar a las personas autorizadas al

predio.
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Capitulo lll: CONCIDIONES GENERALES DE HIGIENE Y SEGURIDAD.

En este apartado se establecen las condiciones de obligado cumplimiento para todos los
rubros.
1. OBRADOR:

1er. ETAPA DEL OBRADOR: MES 2° AL 5°

Luego de la construccion de las fundaciones y la construccion del desagiie de la
instalacion sanitaria, se ejecutara un contrapiso de hormigén pobre de 0.10 m. con
una malla cima de 0.15 x 0.15 m. del diametro 4,2; donde se asentaran el taller de
armaduras, el taller de encofrados y servira para la instalacion del acopio de los
materiales. Al finalizar la obra, el contrapiso sera utilizado para colocar los ceramicos

del edificio.

1. Vallado de obra: (Referencia: Ver plano nro. 1)
El vallado perimetral se realizara mediante un cerco metalico galvanizado de 3.00m. de
largo por 0,90 de ancho de chapa plegada nro. 22, con pliegues longitudinales, hasta 3m. de
alto. Se instalaran tres paneles por tramo, empotrados en el piso o en una base metalica.
Los parantes estan formados por un doble U de chapa n°12 / 14 de 100mm x 55mm,
empotrados en piso.
Sobre la calle Salta se colocara un portéon de 1,30mts de ancho para el ingreso de los
hierros de la obra y una puerta de 1.00 mts de ancho para el acceso del personal.
Sobre la calle Balcarce se colocaran dos portones de 2,40m. de ancho que seran utilizados
para el ingreso y egreso de materiales, maquinarias, medios auxiliares e instalaciones
auxiliares. Los accesos abriran para afuera y estaran provistos de un sistema de seguridad
de pasadores con cierre ajustable. Se colocara un portdn corredizo para el retiro de
escombros de 2,00mts. de ancho.
Se colocaran 5 artefactos de iluminacion, cada 4,50m. a una altura minima de 2.00mts.
Se colocaran carteles de sefalizacion foto-luminosas: (Ver. Esp. Técn. -Sefialética de obra.)
- Prohibido estacionar en la zona de descarga.
- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

- Cartel de sefial de emergencia en cada via de escape. (Referencia: Plano. nro. 6)
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Imagen 13: Detalle de encastre.

Imagen 14: Delimitacién del area de trabajo. FUENTE: CAMARA CHILENA DE LA CONSTRUCCION.
Manual de andamios. Comité de especializados.
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2. Circulacién interior para el personal: (Referencia: ver plano nro. 1)
El acceso diario a la obra del personal, se realizara por la calle Salta, estara indicado por un
cartel de sefializacion de “ingreso al personal”.
En la planta baja se demarcara con pintura sobre el contrapiso indicando los espacios
principales de circulacién del trabajador.
Se colocara en la zona de izaje de hierros y encofrados ubicado en la planta baja, una cinta
de seguridad delimitando el area de uso.
Cuando los trabajos de descarga de hierros, encofrados, hormigén y otros materiales,
ejecutado sobre la calle Salta, impliquen la interrupcion de la via publica, se asignara un
sefialero para asistir la circulacion del transeunte.
Deberan colocarse carteles de sefializacidon con las siguientes leyendas:
(Ver. Esp. Técn. -Senalética de obra.)
- Es obligatorio el uso de casco y calzado de seguridad para la circulacion por la obra.

- Mantener el orden y limpieza.

3. Servicios sanitarios: (SRT 231/96) (Referencia: ver plano nro. 1)
El decreto reglamentario 911/96 cap. 5 establece que los servicios sanitarios contaran con la
siguiente proporcion de artefactos cada QUINCE (15) trabajadores:
- UN (1) inodoro
- UN (1) mingitorio
- DOS (1) lavabo

- DOS (2) duchas con agua caliente y fria

4 Se aumentara: Un inodoro y una ducha cada 20 trabajadores. Un lavabo y un orinal

cada 10 trabajadores.

a) Caracteristicas de los servicios sanitarios:
a) Caudal de agua suficiente, acorde a la cantidad de artefactos y de trabajadores.
b) Pisos lisos, antideslizantes y con desaglie adecuado.
c) Paredes, techos y pisos de material de facil limpieza y desinfeccion.
d) Puertas con herrajes que permitan el cierre interior y que aseguren el cierre del vano en
las tres cuartas partes de su altura.

e) lluminacién y ventilacién adecuadas.
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f) Limpieza diaria, desinfeccion periddica y restantes medidas que impidan la proliferacion

de enfermedades infecto-contagiosas y transmisibles por via dérmica.

b) Retretes: (Referencia: ver plano nro. 1)

Se alquilara un modulo de bafio quimico, portatil “Basani” o “Ecosan” o marca equivalente,
acompafado de un servicio de limpieza y desinfeccion diario, con reposiciéon de papel
higiénico, jabon y toallas descartables.

El bafio sera instalado sobre la pared medianera en el interior del predio, aislado del comedor
y del vestuario. La unidad contara con 1 inodoro, un mingitorio,1 lavabo y un espejo de 0.45
x 50cm.

Se mantendran hasta mayo de 2016 luego se utilizaran las instalaciones sanitarias

auxiliares en el 1er. piso.

¢) Duchas: (Referencia: ver plano nro. 1)

Se instalard dos modulos especiales de ducha para la higiene diaria que contara con el
servicio de agua fria y caliente. Las caracteristicas del habitaculo seran base de chasis
fabricado con perfiles de acero doblado en frio, paredes de chapa de acero trapezoidal con
aislacion térmica, puerta de zinc con perfiles de aluminio, instalacion eléctrica de equipos con
interruptor y toma a 220 w. Todas las aberturas deberan cerrar de modo de evitar filtraciones
de aire y agua.

Se mantendran hasta mayo de 2016 luego se utilizaran las instalaciones sanitarias

auxiliares en el 1er. piso.

d) Provisioén de agua fria: (Referencia: ver plano nro. 1)
Se debera realizar una provision directa de agua para abastecer la obra. La alimentacion se
realizara desde la llave de paso general ubicada en la calle Balcarce hasta un grifo ubicado
en la pared medianera en la obra. Sera en un solo tramo, sin uniones, y sera de polietileno
reforzado de 2", las uniones terminales de dicho cafo seran de bronce, aseguradas con

abrazaderas de chapa atornilladas al muro medianero.

4. Vestuario: (Referencia: ver plano nro. 1)
Luego del desencofrado de la primera losa, el vestuario se ubicara en la planta baja. Estara
apoyado sobre el contrapiso de hormigon pobre. Las caracteristicas de los vestuarios seran

las siguientes:
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v Deberan ser utilizados para los fines previstos y mantenerse en las adecuadas
condiciones de higiene y desinfeccion.

v Se instalaran armarios individuales incombustibles para cada uno de los trabajadores
de la obra, tendran llaves individuales y estaran equipados con percheros.

Se mantendran hasta mayo de 2016 luego se utilizaran los vestuarios ubicados en el

1er. piso.

a) Caracteristicas constructivas del moédulo de vestuario.
Se realizara un sistema modular de 2,30 x 2.00m., seran construidos de la siguiente manera:
4 Sistema de perfiles de acero galvanizado PGU (soleras) y PGC (montantes) de
90mm. Los montantes iran dispuestos a una distancia de 0.60 m.
4 El exterior sera recubierto con un cerramiento de chapa galvanizada acanalada.
v El techo tendra estructura de perfiles de acero galvanizado y sobre ella descansara
un techo de chapa con pendiente de 3%.

v La puerta sera de chapa doblada con una altura de 1.90 x 0.90m.

5. Comedor: (Referencia: ver plano nro. 1)
Luego del desencofrado de la primera losa, se destinara un espacio para comer y descansar
que estara ubicado en la planta baja.
Provision del comedor:
4 Mesas y bancos para 6 personas disponiéndose de tres turnos rotativos.
4 El equipamiento seran de plastico reforzado para facilitar la limpieza, manteniéndose
en adecuadas condiciones de higiene diaria.
v Se ubicara de acuerdo al plano dos recipiente hermético (residuos sdlidos y
organicos) de plasticos de 60 litros de capacidad y una escoba con pala para facilitar el
acopio y retirada de desechos. Se proveera bolsas de residuos para la evacuacion de
desechos.
4 Se deberan limpiar diariamente, para dicho fin se proveera los siguientes utiles de
limpieza: escobas, pala, cesto de basura con tapa hermética.
v Tendran ventilacion suficiente en verano y estar calefaccionadas en invierno, para el
invierno se dispondra de un calo ventor eléctrico para la calefaccion conectada a la
instalacion provisional.
Se mantendran hasta mayo de 2016 luego se utilizaran los vestuarios ubicados en el

1er. piso.
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6. Acopio de hierros: (Referencia: ver plano nro. 1)
4 El almacenamiento de las barras serd apoyada sobre una superficie formada por
cuartones de madera agrupada cada 1,50 m. de ancho x 2.00 de largo, evitando el contacto
con el suelo. El acopio de encofrados y elementos, se realizara en planta baja.
4 Durante la ejecucion de las losas superiores, se acopiara provisoriamente las

maderas de los encofrados en cada piso para ser reutilizados.

7. Acopio provisional de andamios tubulares y puntales metalicos:

(Referencia: ver plano nro. 1)

v Los andamios se apilaran en la planta baja en forma horizontal hasta alcanzar 2,00
metros de altura, encimando uno sobre el otro. El acopio de los andamios sobre la planta
baja se realizara durante los primeros cuatro meses de la obra, hasta el ingreso de los
albaniles. Posteriormente los andamios seran traidos desde el lugar de origen, segun el
avance de la obra.

4 Se utilizaran un cajén de madera para contener los puntales metalicos. El cajon sera
de 2m. x 2m. x 1m de altura.

4 El area de descarga de los elementos sera realizada desde la calle Balcarce por la

puerta nro. 3 indicada en el plano.

8. Almacenamiento de herramientas. (Referencia: ver plano nro. 1)
v Para el almacenamiento de herramientas manuales se utilizaran estanterias moviles
para herramientas, equipadas con estantes de acero galvanizado.
La estructura basica del médulo de 2,00 ancho x 1,50 m. de ancho x 2mts de alto, responde
a un sistema de 6 parantes angulares ranurados que permiten el anclaje de estantes o
bandejas metalicas de 1 adaptables a las necesidades y a las demandas.

Se colocaran una puerta puertas de abrir metalicas de 1,5m. de 0.90m. de ancho.

9. Almacenamiento de desechos y escombros.
(Referencia: ver plano nro. 1 — plano nro. 3)
v Se alquilara un volquete de dimensiones minimas para el depésito de desechos y
escombro. Estara ubicado en el contra frente dentro del predio.
4 A partir de la 3ra losa, se colocara un tubo de descarga para evacuar los desechos
existentes en la obra. Estara formado por un sistema modular que esta compuesto por tubos

de 1,50 m. de largo cénicos, cuyo diametro superior es 0.50m. y el diametro inferior es de
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0.40m., que encastran unos con otros, 0.15m. formando al izado un tubo de altura variable.
Este sistema se completa en su parte superior con una tolva de descarga, asi como tolvas
en los entrepisos.

v La fijacion entre tubos se realiza mediante cables de 5mm. de diametro con un
gancho de seguridad. Se izaran los tubos y se engancharan de arriba hacia debajo de

manera sucesiva.

10.Instalacion para uso industrial y consumo humano.
(Referencia: ver plano nro. 1)
- Se proveera dos bidones de 20 litros diarios para los meses de diciembre, enero y
febrero y para los meses de marzo a octubre el abastecimiento sera de un bidén. Tendra la
posibilidad de extraccion de agua fria y caliente asi como vasos de plastico descartables.
- Estaran ubicados en el sector del comedor en la planta baja hasta mayo de 2016
donde posteriormente sera trasladado hasta las instalaciones auxiliares del primer piso.
- Para el lavado y limpieza de los materiales y las herramientas de mano, se utilizara

un grifo con descarga a un tambor ubicado sobre la pared medianera.

11.Instalacion eléctrica de obra. (Referencia: ver plano nro. 2)
- La instalacion del medidor de luz se emplazara sobre la linea municipal en la calle
Salta, el tablero principal se ubicara en el interior de la obra a una distancia menor a dos
metros.
- La conexion entre el pilar y el tablero se realizara suspendida dentro de un cafo de
PVC. Se conectara con un puesta a tierra.
- Se colocara un tablero secundario en la planta baja, ubicado en el hueco del
ascensor. Sera realizada con red trenzada de baja tension sostenida con gramas sobre la
fachada. La altura minima sera de 5,50m. En el caso de no ser evitado el paso de la
instalacion aérea, se realizara dentro de un cafo de PVC.
- Se debera colocar un disyuntor diferencial de 25 A. que actue a 30 mA, una llave
termo magnética bipolar de 16 Am para comandar: comandar 6 tomas de 10 A., 6 bocas de
iluminaciéon interior, 5 bocas de iluminaciéon exterior, una instalacion especial para la
instalacion de una bomba centrifuga y una puesta a tierra de 16 A.
- Los interruptores eléctricos de tipo “palanca” estaran blindados, para evitar el

contacto accidentalmente con las partes de tension.
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- Al finalizar la jornada laboral se apagaran las maquinas como elevadores y se
desconectara la corriente de los tableros auxiliares.

- No se permitird el conexionado de cables eléctricos a la red de alimentacion con sus
extremos pelados, se deberan utilizar fichas normalizadas.

- Los tableros estaran compuestos por materiales aislantes, para que no absorba
humedad.

- La instalacion para el alumbrado exterior se realizara por medio de un circuito,
siendo el nivel de intensidad de 400 lux. Los puntos fijos se situaran en zonas no asequibles
y sobre superficies firmes. Las lamparas incandescentes estaran protegidas mediante
pantallas de proteccion. Se mantendra hasta agosto de 2017.

- Se realizaran revisiones peridédicas de la instalacién eléctrica para comprobar el
estado de funcionamiento de los interruptores termo magnéticos, que su intensidad de corte
no sea inferior a la intensidad maxima soportada por los circuitos. Se comprobara que no
existan defectos en los cables de la instalacion que puedan originar chispas, asi como
tampoco se sobrecargaran los circuitos eléctricos conectando varios equipos a una misma

toma.

12. Botiquin de primeros auxilios. (Referencia: ver plano nro. 1)
Se dispondra en el botiquin de primeros auxilio; durante la construccion de la primera losa
se ubicara en el sector de los vestuarios de planta baja y en mayo de 2016 se trasladara a
las instalaciones del primer piso. Debera contener:
- Algodén, gasas estériles, esparadrapo, jabon, antisépticos, tijeras afiladas, tiritas,
termémetro, aspirina, paracetamol, antidiarreicos, antihistaminicos, insulina, agua
oxigenada, alcohol de 96°, solucidon antiséptica tipo bacitracina, crema hidrocortisona para
picaduras o inflamaciones locales, vendas o esparadrapos quirurgicos.
- Sera sefalizado con un cartel que indique “BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS”.
- El “responsable del grupo de trabajo y un encargado intermedio” recibiran la
formacion adecuada de primeros auxilios para atender las curas que se requieran a pie de la
obra, asi como asegurarse de la reposicion y el mantenimiento del contenido del armario —
botiquin.
- Dicha formacion debera desarrollarse durante la jornada laboral, dos veces por afio.
- Recibiran instrucciones de procedimientos de formacion basica para atender
situaciones de emergencia como “pérdida del conocimiento”, “paros cardiorrespiratorios”,

“obstruccion de las vias respiratorias” y “hemorragias y shock” y recibiran procedimientos de
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formacion especifica como “quemaduras”, “contusiones, fracturas, luxaciones y esguinces”,
“heridas”, “urgencias abdominales, toracicas, neuroldgicas” e “intoxicaciones generales”,
asimismo seran los encargados de organizar los servicios externos para garantizar la

asistencia médica de urgencia.

2da. ETAPA DEL OBRADOR: MES 5° AL 13°
La segunda etapa del obrador estara compuesta por sanitarios, vestuarios, comedor

desarrollado en el primer piso.

1. Servicios sanitarios. (SRT 231/96)

(Referencia: ver plano nro. 3 — plano nro. 4 - plano nro. 5)
La provisidon de agua hacia los pisos superiores sera mediante un sistema de bombeo que
elevara el agua desde la planta baja hacia los nucleos sanitarios. Asimismo se colocara una
canilla con grifo y un tambor en cada piso de trabajo para el uso industrial.

La bomba centrifuga se colocara bajo la escalera.

2. Retretes y duchas. (Referencia: ver plano nro. 3)

Luego de desencofrar la tercera losa se instalaran dos nucleos de sanitarios en el primer
piso; uno estara compuesto por dos mingitorios y dos lavamanos y el otro estara compuesto
por un inodoro, un bidet, una lavamanos y una ducha. Ubicado en el sector de bafios de la
planta de arquitectura.

Ver caracteristicas de los servicios sanitarias en la 1er. ETAPA DEL OBRADOR: MES 1°

AL 5°. Se mantendran hasta la realizacion de Ias instalaciones definitivas de la obra.

3. Instalacion de evacuacion de desechos cloacales u organicos.
(Referencia: ver plano nro. 4 - plano nro. 5)
4 La evacuacion y deposicidn de desechos cloacales y aguas servidas de los bafos
habilitados en el 1er. piso, se efectuara mediante dos bajadas que se conectaran a dos
camaras de inspeccién de 0.60m. x 0.60m. ubicadas en la planta baja.
v Se debera evitar:
a) la contaminacion del suelo.
b) la contaminacion de las fuentes de abastecimiento de agua.

c) el contacto directo con las excretas.
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- Los desperdicios de origen organicos que puedan estar en estado de
descomposicion, se dispondran en bolsas de plastico dentro de recipientes adecuados.
Estara ubicado en lugares accesibles, despejados y de facil limpieza.

- La recoleccion se realizara una vez por dia, al finalizar la jornada laboral.

4. Comedor: (Referencia: ver plano nro. 3)

Luego de desencofrar la primera losa, se trasladara el comedor a la primera planta.
Ver “comedor” en la 1er. ETAPA DEL OBRADOR: MES 1° AL 5°.

5. Vestuario: (Referencia: ver plano nro. 3)
Luego de desencofrar la primera losa, se habilitara en el espacio para el vestuario y la
colocacion de los armarios individuales. Estara provisto de sillas y ganchos para colgar los

objetos personales.

6. Instalacion eléctrica: (Referencia: ver plano nro. 3)
- Los tableros de instalacion eléctrica se colocaran uno en cada piso, debiendo
proveerse un disyuntor diferencial de 25 A. que actue a 30 mA, una llave termo magnética
bipolar de 16 Am para comandar: comandar 4 tomas de 10 A., 4 bocas.
- Los interruptores eléctricos de tipo “palanca” estaran blindados, para evitar el

contacto accidentalmente con las partes de tension.

2. ORDEN Y LIMPIEZA:

Procedimiento de orden y limpieza:

-Se designaran dos trabajadores, que seran rotados semanalmente, que seran los
responsables de efectuar el orden y la limpieza durante los trabajos en la obra.

- Sera obligatorio mantener el orden y la limpieza, debiéndose evitar arrojar papeles o
desperdicios al piso.

- Se debera eliminar o proteger todos aquellos elementos corto - punzantes como hierros,
clavos, etc. que signifiquen un riesgo para la seguridad de los trabajadores.

- Las salidas, escaleras y pasillos permaneceran libres de obstaculos.

- Los residuos inflamables, como trapos de limpieza, papeles, restos de madera, envases,
contenedores de grasas y aceites y similares, se meteran en recipientes especificos

metalicos, seran tapados y retirados diariamente por los trabajadores.
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- Los restos de comida, papeles, elementos sobrantes de cada jornada, seran depositados
en recipientes con bolsas de consorcio y seran trasladados hasta la vereda para ser
retirados por los vehiculos municipales.

- La zona de alrededor de los contenedores de residuos se mantendra en condiciones de
limpieza.

- Se realizara un recorrido diario por las circulaciones debiéndose mantener libres de
obstaculos u objetos.

- No deberan almacenarse materiales de forma que impidan el libre acceso a los extintores
de incendios.

- Alfinalizar las tareas se recogeran las herramientas para evitar pisar sobre ellas. Se
depositaran en lugares previamente acordados.

- Cuando se trabaje por encima de un plano de trabajo se adoptaran medidas preventivas
de contencién para evitar la caida de objetos sobre el personal.

- Se evitaran los derrames en el piso, en caso de ocurrir se limpiara de forma inmediata.

- Se mantendra limpio de cascotes y recortes los puesto de trabajo elevando el nivel de
seguridad del sector. Los restos de escombros seran vertidos en el contenedor. Los
escombros de los pisos superiores se verteran por la manga del tubo de descarga.

- Se colocaran en la planta baja sefales indicativas de “MANTENER EL ORDEN Y
LIMPIEZA”. (Ver Esp. Técn. Senalética de obra)

3. PLAN DE EVACUACION Y EMERGENCIAS:
. (Referencia: ver plano nro. 6)
- El Responsable de Higiene y Seguridad debera inspeccionar, al menos una vez por mes,
las instalaciones, los equipos y materiales de prevencion y extincion para asegurar su
correcto funcionamiento.

- Los equipos deberan mantenerse libres de obstaculos y ser accesibles en todo momento.

v Ubicacién de los matafuegos:
- Se colocaran un matafuego de 10kg. ABC., ubicados en cada piso de trabajo
préoximo a la escalera, sobre una columna apoyado en un aviso visible de chapa pintada, de
facil acceso y libre de obstaculos, colgado a 1,20 mts. del nivel de piso terminado. Seran
recargados cada 6 meses.

v' Vias de escape:
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Via de|Nombre Ubicacion
escape
A Escalera Central. Corresponde a la escalera principal ubicada en el

interior del edificio. Se accede desde la planta baja y
desde los pisos superiores.

B Protén de dos hojas de | Ubicada sobre la calle Balcarce.
1,20m. de ancho c/u.

C Puerta de ingreso al|Ubicada en la calle Salta.
personal de 1.00 m. de
ancho.

v Sefalizacion: (Ver Esp. Técn. Senalética de obra)
- Se colocaran carteles de “SALIDA DE EMERGENCIA” y otros carteles con leyenda
de “SALIDA 'Y FLECHA INDICATIVA”, reflectantes de color verde y letras blancas sobre las
vias de evacuacion a 2.00 m. sobre el nivel de piso terminado.
- Se colocaran sefiales de “ATENCION RIESGO DE ELECTROCUCION” de color
amarillo y letras negras en proximidad con el tablero principal y las cajas secundarias.
- Se colocaran en las escaleras carteles indicativos de “SALIDA DE EMERGENCIA
POR ESCALERAS POR ESCALERA”, un cartel en cada descanso.
- Las senales seran colocadas en lugares de facil acceso y se mantendran visibles.
- En la planta baja, junto a la puerta de acceso, se colocara un cartel donde se
indiquen los numeros de teléfono de la “ASOCIACION COOP. POLICIAL DEL
DESTACAMENTO DE BOMBEROS DE MAR DEL PLATA” (0223 491-2536), bomberos de
la ciudad (100), la policia (101) y la ART QBE (011-5281-5999 o0 011-4324-6767)

- Las vias de evacuacién seran sefializadas en el piso mediante pintura.

I. Procedimiento a seguir en caso de incendios:

- Cuando un trabajador o jefe superiores de obra detecte un foco de incendio
implicando la presencia de humo o llamas, debera dar un aviso de alarma.

- En el caso que pueda ser controlado, dos trabajadores con conocimientos basicos de
incendio, procederan a utilizar los matafuegos para sofocar el foco de incendio.

- Si la situacién supera los medios humanos o materiales y/o el fuego no se logre
controlar o apagar el fuego; los trabajadores dejaran las actividades que se encuentren

realizando y se dirigiran a las salidas de emergencia.
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- Se procedera a cortar el suministro de energia eléctrica de la obra.

Il. Procedimiento en caso de evacuacion:

v Alarma:
- Con la previa coordinacion y aprobacion de los Responsables de evacuacién
(Capataz y/o responsable de Higiene y seguridad), los dos trabajadores elegidos y
capacitados ante contingencias de incendios, seran los responsables de transmitir mediante
un mensaje verbal las acciones a seguir para la evacuacion de la obra.
- El mensaje sera lo mas claro posible.
- Una vez evacuado el edificio, los operarios responsables, procederan a comunicarse
con BOMBEROS 100 6 “ASOCIACION COOP. POLICIAL DEL DESTACAMENTO DE
BOMBEROS DE MAR DEL PLATA”, bomberos, la policia y la ART QBE segun las
emergencias.

v' Evacuacién
- Los operarios encargados, deberan abrir las puertas de emergencias y dirigiran al
resto de la cuadrilla de trabajo hasta el punto de encuentro ubicado en la calle Balcarce
esquina Salta como lo indica el plano nro. 6.
- La evacuacion se debera realizar lo mas sereno posible evitando correr.
- Una vez que se realice la evacuacion, se elaborara un listado de los trabajadores de
la cuadrilla.
- El personal debera estar debidamente informado del modo de actuar en el caso de

producirse una evacuacion.

lll. Simulacros:
- Se llevaran a cabo ensayos regulares de la totalidad o parte del plan de emergencias
el cual quedara documentado por la Coordinacion de Higiene y Seguridad quien supervisara
la actividad.

- Se ensayara una vez por afo.
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4. ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTES:
. El trabajador que se encuentre proximo al accidentado, avisara a su inmediato
superior (capataz, jefe de obra, etc.), el cual debera observar las heridas del accidentado y
el alcance de las mismas.
= En caso de ser un accidente leve como golpes, torceduras o lastimaduras, el botiquin
de primeros auxilios sera trasladado hasta el lugar del accidente con el propdésito de realizar
las practicas superficiales como desinfeccion, limpieza, inmovilizacién pero en ningun
momento debera ser asistido con medicacion.
= Si el accidente se produce en forma leve y el trabajador puede caminar, se realizara
una denuncia ante la ART, quién se encargara de derivar al accidentado al médico.
. En caso de ser un accidente grave como caidas a distinto nivel, desgarros,
quebraduras o fracturas importantes, se dara aviso inmediatamente al centro de asistencia
médica establecida por la ART, donde sera asistido por profesionales y trasladado hacia el
centro mas cercano.
Si el trabajador se encuentra inconsciente, se comprobara si respira y si tiene pulso. En
caso que no respire, el trabajador capacitado en primeros auxilios, realizara respiracion
“boca a boca”.
" Es importante NO MOVER AL ACCIDENTADO, NO DAR AGUA NI
MEDICAMENTOS, NO TAPARLO CON MANTAS Y TRANQUILIZARLO.
= Se notificara de manera escrita, a la ART el accidente que se ha producido y si existe

lesidn dentro de los 5 dias en que ocurri6 la fecha del accidente.

= La denuncia puede realizarse en forma telefénica al 0810-345-0060 o enviar un fax a
QBE ART a los numeros 011-5281-5999 o0 011-4324-6767 o personalmente en las oficinas.
= En caso de emergencia se debera dar prioridad a la derivacién del paciente pero,

con posterioridad, se debera confeccionar igualmente el Formulario de Denuncia de
Accidentes de Trabajo y enviarlo a QBE ART por cualquiera de las vias descriptas
anteriormente.

= Los medios de evacuacién del accidentado seran por ambulancia.
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5. MANIPULACION DE MATERIALES: (Decreto 911/96 — Art. 45)

= Las areas afectadas seran adecuadas a las caracteristicas de los materiales y en las

mismas debera observarse la limpieza y el orden, de manera que proteja la seguridad de los

trabajadores.

= Los materiales se almacenaran de modo de evitar su caida o desplazamiento.

= Contaran con vias de circulacién apropiadas.

= Las operaciones de las estibas de los materiales no deben comprometer la

estabilidad de las mismas.

= Cuando se estiben materiales en hilera, se debera dejar una circulacion entre ellas
cuyo ancho dependera de las caracteristicas del material, fijandose un minimo de 60
centimetros.

. Cuando se almacenen en bolsas, deberan trabarse de forma de evitar su
desplazamiento o caida.

= Los bloques de ladrillos deberan apilarse sobre una base sélida y nivelada, sean un
piso o tarima. Cuando supere 1.00 metro de altura, deberan escalonarse hacia adentro

trabandose las camadas entre si.

= Las barras de hierro deberan sujetarse firmemente para evitar que rueden o se
desmoronen.
= Cuando se almacene material suelto como tierra, arena, etc. no debera afectar el

transito del personal.
= Los canos que se estiben deben afirmarse mediante cuias o puntales.

= Se deberan proveer medios adecuados para acceder sobre las estibas.
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CAPITULO IV: CONDICIONES ESPECIFICAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD.
1. MEMORIA DESCRIPTIVA DEL RUBRO.

. PLAZO DE EJECUCION DEL TRABAJO:
El plazo de ejecucion de estructuras de hormigdén armado esta comprendido entre los meses
de enero de 2016 hasta octubre de 2016.

. NUMERO ESTIMADO DE TRABAJADORES:

El numero previsto de trabajadores que intervienen durante el armado de estructuras en
funcién al plan disefiado es de 10 trabajadores.

Para las tareas de armado y doblado de hierros, se estiman DOS (2) operarios, para el
armado de los encofrados y hormigonado SIES (6) operarios, para la ayuda de gremios UN
(1) operario, UN (1) capataz que organice las actividades.

Asistira para la instalacion eléctrica de la obra, UN (1) electricista matriculado encargado de

colocar las cajas de paso y la instalacion provisional por piso de trabajo.

J OFICIOS A INTERVENIR:

Carpinteros encofradores. .........c.ooiiiiiii i, 6

Pedn especialista paraayuda.............cooiiiiiiiiiiii 1

Dobladores y montadores de armaduras de hierro.................coeviiin, 2
Pedn sin cualificar para ayuda de gremios...........c.cooviviiiiiiiiiniiinineene. 1

Electricista.

Instalador sanitario.

2. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DERIVADOS DE LA SUPERPOSICION
DE RUBROS.

A partir del quinto mes ingresaran los albafiles para comenzar a trabajar con los
cerramientos exteriores y divisiones interiores. Los riesgos mencionados a continuacion, son

derivados de la superposicion de rubros de mamposteria e instalaciones eléctricas.
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1. Recomendaciones generales:

a) Electrocucion por:

Contacto con la hormigonera:

o La alimentacion eléctrica de la hormigonera, ubicada en la planta baja, se
realizara en forma aérea por tubos de PVC rigidos, a una distancia no menor a 5,50 m.

o La electricidad sera abastecida desde un tablero secundario que debera contar
con un disyuntor y una puesta a tierra.

o Esta prohibido que los trabajadores del rubro hormigon utilicen la hormigonera.
. Se colocara una sefalizacién indicando “PELIGRO DE ELECTROCUCION”.

Contacto con el montacargas:

o La alimentacion eléctrica del montacargas se realizara en forma aérea por tubos
de PVC rigidos, a una distancia no menor a 5,50 m.

o Esta prohibido que los trabajadores del rubro hormigén utilicen el montacargas
para elevar sus herramientas, hierros o utilizarlo como medio de trasporte.

o Los elementos mecanicos del motor del montacargas estaran cubiertos
mediante un armazoén protector. Se colocara una senalizaciéon indicando “PELIGRO DE
ELECTROCUCION”.

o El operador debera dejar la mezcladora inmovilizada y sera el unico

responsable de revisar el estado de las conexiones eléctricas.

b) Caida de materiales desde el montacargas:

o El area de trabajo del montacargas sera rodeado por un sistema de proteccién
colectiva de barandas (1.00m) y liston intermedio (0.50m.) para impedir el paso de los
trabajadores por debajo del sector.

o El montacargas debera tener protecciones para impedir la caida de materiales
desde alturas. Se asegurara que no exista ningun elemento susceptible de caer o sin
suelto.

o En ningln caso se sobrecargara la plataforma de trabajo.
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2. Recomendaciones para riesqos fisicos, quimicos y bioldgicos

c) Enfermedades pulmonares por la aspiracion y contacto de particulas del cemento y
cal.

o Las bolsas de cemento y cal deberan permanecer cerradas en sus recipientes.

o Al finalizar la jornada laboral, un albaiil responsable procedera a limpiar el

puesto de trabajo de mezcla de cemento, lavaran los recipientes y los restos del sector

se depositaran en los recipientes destinados a tal fin.

o Se rociaran con agua corriente los espacios de trabajo de planta baja cuando se

observe polvo residual derivado de las mezclas de albaiiileria, cuando se ejecuten

pases en las losas con martillos neumaticos y/o cuando del acopio de residuos

materiales provenga una gran cantidad de polvo.

o Se barrera mojado durante las tareas de limpieza.

o El Responsable de H. y S. informara a los trabajadores acerca de los efectos del

polvo de silice en la salud y de las técnicas de trabajo apropiadas para reducir el polvo.

d) Dermatosis en las mucosas por el contacto con el cemento de albanileria.

o Si se producen contacto con las particulas del cemento o cal, los trabajadores
deberan lavarse las manos con jabén antiséptico.

o Deberan lavarse las manos y la cara antes de beber, comer y fumar en las zonas

polvorientas. Para completar la higiene deberan secarse con toallas de papel.

e) Contaminantes biolégicos: LEPTOSPIROSIS.

Para prevenir las enfermedades por la leptospirosis se deberan aplicar las siguientes normas
higiénicas y de seguridad:

o Al terminar los trabajos de hormigonado sera obligatorio ducharse con jabén y

agua, asegurando la limpieza profunda. Sera obligatorio cambiarse la ropa tras la

ducha.

o Antes de comer o fumar los trabajadores deberan higienizarse las manos.

. Esta prohibido comer, beber o fumar en las zonas contaminadas.

o Se guardara la comida y bebida en recipientes herméticos y lejos de la zona de
trabajo.

o Se retirara diariamente los residuos organicos de la obra.
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o Se evitara el estancamiento de aguas dentro de la obra especialmente en
aquellos espacios donde se preparen las mezclas de mamposteria.
o El tambor para uso industrial debera ser vaciado al menos 3 veces por semana

a fin de evitar la acumulacién de suciedad y/o estancamiento de agua.

f) Ruidos por el uso de la hormigonera:

. Se debera colocar un cerramiento de placas absorbentes, rodeando el trompito,
para evitar el paso de los ruidos en los espacios de trabajo.

o Si el ruido es muy intenso, el armador de hierros y los trabajadores que se
encuentren operando en la planta baja, se colocaran tapones en los oidos.

o Deberan tener dispositivos adecuados para evitar la transmisién del ruido.

3. TAREAS ESPECIFICAS DEL RUBRO HORMIGON ARMADO.
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1. Descripcion de la tarea: (Referencia: ver plano nro. 7)

o Las armaduras seran realizadas en la planta baja.

o En la primera etapa del obrador, el espacio de trabajo servira a los trabajos de
armado de hierros y acopio de puntales, andamios y encofrados. Se instalara un guinche
préximo al plano de trabajo.

o En la segunda etapa del obrador, la planta baja incorporara el acopio de los albafiles,

y sus medios de elevacion como el montacargas.

TALLER DE ARMADURAS: (Referencia: ver plano nro. 1 -7)

o Las armaduras para las fundaciones y primera losa, seran traidas con un camion
desde el taller de encofrados del armador de la obra, hasta que se ejecute la primera losa.

o El taller de armadura en la obra, sera instalado luego de ser desencofrada la primera
losa de hormigdn armado. Se ubicara conforme al plano nro.1, estara provista de una mesa
de corte y una maquina de soldar.

o La mesa de trabajo para doblar las armaduras se montara un caballete rigido de una
superficie de 1,20 m. x 4,20 m. x 0.05m. de madera semidura colocado sobre tres caballetes
de madera. La altura de trabajo estara a 0.90m. sobre la cota de piso terminado. Sobre el
tablon se ajusta la grifa para realizar los dobleces de las armaduras. Contara con una silla
ajustable de descanso con posa pie y un cajon con llaves para el guardado de las
herramientas.

o Se colocara un guinche para la elevacioén eléctrico para la elevacion de armaduras de
hierros y encofrados. La instalacién eléctrica sera provista desde el tablero secundario

mediante un tubo aéreo a una distancia no menor a 5,50mts. de altura protegido bajo la losa.

TALLER DE ENCOFRADOS. (Referencia: ver plano nro. 1y 2)

o El taller de sera ubicado en la planta baja segun el plano nro.1, junto al taller de
armaduras y estara provista por una mesa de sierra circular de corte y un cesto de basura
para el depdsito de los residuos de la madera.

o La instalacion eléctrica sera provista por una conexion realizada desde el tablero
secundario por un tubo de PVC aéreo a 3,5 mts. de altura, que bajara hasta la maquina de

corte por la columna indicada en el plano nro 2.
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2. Procedimiento de trabajo:

a) Descarga y traslado de hierros y malla a lugar de acopio en taller.

o Las armaduras de planta baja y 1er. piso, seran traidas por medio de un camion
desde otro taller de armaduras y descargadas por tres trabajadores, cada uno en los
extremos y uno el centro.

o Las barras de hierros utilizados en la obra seran transportados por un vehiculo hasta
el pie de la obra. Elingreso de materiales se realizara por calle Salta.

o Tres trabajadores descargaran y trasladaran los hierros manualmente por su longitud
(12m) y peso (34 a 40 kg), dos en cada extremo y uno en el medio hasta el lugar indicado en
el plano nro. 1 para su acopio.

o Se aplicaran todas las medidas de seguridad para los trabajos en descarga en la via

publica como conos, sefales, y cintas de peligro y la presencia de un sefalero.

b) Descarga y traslado de maderas y puntales para encofrados al lugar

de acopio en taller.

o Las maderas de los encofrados tienen una dimension de 2 m. x 0.50m x 0.03m. peso
(15kg — 18kg.)
o Seran traidas por un camién y descargados por dos trabajadores, uno en cada

extremo hasta una carretilla, para ser trasportados hasta la zona de acopio indicado en el
o Los puntales, que tienen una altura que varia entre 3m. y 5m. y su peso aproximado
es de 12 kg., seran descargados por dos trabajadores y seran transportados hasta el area

almacenamiento de puntales. Trasladaran como maximo 4 puntales amarrados con cuerdas.

c) Preparacion de armaduras: corte y doblado.

o Los elementos estructurales de las fundaciones y el 1° piso seran traidos desde un
taller de encofrados, para su montaje inmediato en la obra. Una vez hormigonada la primera
losa, se montara el taller en encofrados donde se armaran los elementos que componen las
estructuras comprendidos entre el 2do. y 9no piso, incluyendo el tanque de reserva.

o Se agruparan en la planta baja, las barras agrupadas en sus diferentes diametros
sobre una tarima de madera separada con tacos de madera de 0.05m. Se almacenaran bajo
la losa para evitar que el humedecimiento y secado le ocasionen corrosién. Las barras que se
encuentren a la intemperie seran cubiertas con un nylon. Su ubicacion estara definida en

lugares preestablecidos en el plano nro. 1.
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o Se realizaran trabajos de corte y armado de hierros en conformidad con los planos
ingenieriles.
o El doblado y armado se realizara sobre una mesa de trabajo de madera desmontable

sobre caballetes.
o Las herramientas que se utilizaran seran las siguientes: grifas, pinzas, tenazas,

morsa, alicate de corte, arcos de sierras y escuadras metalicas.

3. Recomendaciones generales: (Referencia: Ver plano nro. 7)

o Antes de iniciar las tareas de descarga y traslado, los trabajadores deberan
colocarse los siguientes equipos de proteccion: guantes de cuero curtido al plomo,
casco, calzado de seguridad y ropa de trabajo. (Ver capitulo EPP)

o Se verificara que los espacios de trabajo se encuentren despejados de
elementos de trabajo.

o Las maniobras de encofrados y hierros seran operadas por dos operarios,
quienes guiaran al sector de acopio, sujetando los paquetes de las barras desde dos
puntos suficientemente separados.

o Se prohibe el transporte de las barras en posicién vertical.

o La iluminaciéon de la mesa de trabajo del armador sera suficiente para
suministrar una buena iluminacién (400 lux).

o En caso de utilizar artefactos de iluminacion portatiles cumplira con las
siguientes caracteristicas: portalAmparas estancos con mangos aislantes y rejilla

protectora de la bombita.

4. Recomendaciones para los riesqos especificos.

a) Cortes en extremidades de mano y pies durante los trabajos de corte.

o Antes de iniciar los trabajos se verificaran las protecciones de la sierra circular.
o Asimismo el carpintero debera utilizar antiparras para evitar las proyecciones.
(Ver capitulo EPP)

o Se efectuara un barrido periédico en torno al area de trabajo, para evitar danos

por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

o Se prestara especial atencion al estado de la madera; aquella que presente
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signos de fisura o importantes deterioros debera ser reemplazada.
. Se utilizaran herramientas disenadas con materiales resistentes, adecuadas a
las tareas. Sus mangos y empuinaduras seran de dimensiones adecuadas y no tendran

bordes agudos ni superficies resbaladizas.

b) Caidas de personas al mismo nivel por barras y materiales mal acopiados.

. Cuando se estiben materiales en hileras, se debera dejar una circulacién entre
ellas cuyo ancho dependera de las caracteristicas del material, fijandose un minimo de
sesenta centimetros (60 cm).

o El armador de hierros mantendran el orden y limpieza en su area de trabajo,
manteniendo las circulaciones libres peatonales libre de objetos.

. Sera colocaran senalizaciones de “MANTENER EL ORDEN Y LIMPIEZA”, sobre
el area de trabajo.

o Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales del ancho de
un puntal en altura y fondo que se necesite, no debiendo superar el 1,00mts, de altura.
o Los encofrados se ubicaran sobre la planta baja segun el plano nro. 1 en

posicion horizontal.

5. Recomendaciones para evitar trastornos musculo esqueléticos.

c) Movimientos repetidos de mano y muneca asociados al uso de herramientas
manuales.

o Antes de comenzar a trabajar, se ubicaran los materiales préoximos al plano de

trabajo, para evitar desplazamientos innecesarios y manipulaciéon de pequenas cargas.
o Para el corte de las barras, se utilizara una tijera corta varillas con cuchilla
triangular, con mangos tubulares y empuiados de goma.

o Se debera realizar pequenas interrupciones del trabajo cada pocos minutos y
evitar el trabajo repetitivo, debiendo alternarse las tareas durante la jornada.

o El trabajador debera variar los movimientos para evitar que los musculos
actuen de manera repetida. Asimismo deberan realizar ejercicios de relajacion y

estiramientos. (Apretar los dedos, estirar pufios)
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6. Recomendaciones para los riesqos fisico, quimicos y biolégicos:

d) Exposicion a fuertes ruidos durante los trabajos de corte.

o Se evitara la concentracién de maquinarias en un mismo sitio.

o Se ubicara la sierra circular alejadas de la mesa de trabajo. Referencia ver plano
nro. 1.

o Cuando realice trabajos de corte, el armador de hierros y trabajadores

circunscriptos al area de trabajo deberan utilizar tapones para el oido.

(Ver capitulo EPP)

o Se debera separar la maquinaria del suelo mediante la colocacion de una
superficie aislante (caucho/lana de vidrio).

o Se recomienda que el tiempo de exposicion maximo sea de 20 minutos.

o Se realizaran controles de audiometrias periédicos.

NOTA: Los riesgos quimicos y biolégicos no son considerados en las tareas de armado de

hierros.

7. Recomendaciones de los equipos.

MAQUINA DE CORTE:
o La maquinaria de corte sera utilizada exclusivamente por el operario designado

para la tarea.

o Se colocara senales de peligro con mensajes de prevencion: “PROHIBIDO
UTILIZAR POR PERSONAS NO AUTORIZADAS?”. (Ver Espec. Técnicas senalética)
o Se debera proteger el disco mediante resguardos pivotantes que reduzca al

minimo la zona de corte, por encima de la mesa.

o Resguardar la parte inferior del disco por medio de una envolvente sobre la
hoja. Esta proteccion tendra una tobera para la extraccion de aserrin y virutas.

o Instalar un cuchillo divisor que actile como cuia e impida al material cerrarse
sobre el disco.

o Antes de iniciar el aserrado se debera extraer los clavos o partes metalicas
hincadas en la madera que puede fisurar el disco o la pieza y salir de manera
descontrolada.

o Las piezas de madera de pequefias dimensiones se deberan guiar y sujetar con
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abrazaderas o empujar con un elemento auxiliar para alejar las manos de la seccién de
corte.

o Se deberan cubrir las trasmisiones de las correas mediante una cascara rigida,
con resistencia para retener la correa en el caso de corte. Ancho minimo de la
proteccion 15cm, mas que el de la correa.

o Previo a su utilizacién, se comprobara la conexion de puesta a tierra de masas
metalicas o interruptor mA.

o La instalacion eléctrica de la sierra llegara mediante un cafo de PVC
suspendido segun indica el plano nro. 2 alcanzando una altura minima de 3,50mts. Se
efectuara la conexién mediante un enchufe macho, con puesta a tierra e instalacion de
corte de corriente de alimentacion, a través de un interruptor automatico diferencial de
30 m.A. de sensibilidad y magneto térmica.

o En caso que la maquina se detenga, no se intervendra reparandola. Se dara

aviso al Responsable de Seguridad.

Imagen 15: YACARLA/manual-de-sequridad-y-salud-en-obra-civil.Pag.32
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8. Recomendaciones para las herramientas:

o Las herramientas de mano deben ser seguras y adecuadas a las operaciones a

realizar y no presentar defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizacién.

o Se guardaran en el depésito de almacenamiento de herramientas indicado en el
plano nro. 1.

o Se utilizaran cajas o fundas para transportar herramientas cortantes o
punzantes.

o Se instruira a los trabajadores sobre el uso correcto de las herramientas a
utilizar.

o Se prohibe utilizarlas para fines distintos a los que estan destinadas.

o Las herramientas seran revisadas diariamente por el usuario, que sera el

encargado de repararla o sustituirla cuando represente un peligro.

ALICATE / CIZALLAS / TENAZAS:

o Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para
evitar las lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de
alambre.

o Deberan tener los mangos y sus elementos componentes en buen estado de
conservacion.

o Las herramientas deberan estar limpias de grasas o aceites.

o Los alicates no deberan utilizarse en lugar de las llaves, para evitar

resbalamientos.

o No se deberan utilizar para cortar materiales mas duros de los requeridos.
o Se utilizaran exclusivamente para sostener, cortar y doblar.

o No se colocaran los dedos entre los mangos.

o No se utilizaran para golpear o matrtillar.
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Imagen 16: http.//www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP.

SERRUCHO DE MANO:

No se debera serruchar con demasiada fuerza, para evitar que la hoja se doble o

corte y provoque una herida.

Las sierras deberan conservarse afiladas y engrasadas.

Para el traslado seran protegidas con fundas de cuero o plastico reforzado.
Se desecharan cuando presenten signos de deterioro en el dentado.

El personal especializado sera el que se encargue de afilarla.

Cuando se realicen cortes de madera, se debera inspeccionar para sacar clavos

u otros objetos incrustados que podrian dafar el serrucho.

Cuando corte madera, inspeccidonela para sacar clavos u otros objetos

incrustados que podrian danar el serrucho.
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1. Descripcion de la tarea.

En las planta baja se prepararan los encofrados y en las planta superiores se recibiran los
elementos estructurales mediante el sistema de izado ubicado en el perimetro de la losa.

En esta tarea los trabajadores comienzan a operar sobre la losa hormigonada realizando
trabajos de replanteo, tareas de montaje de encofrado de columnas, vigas, losas, tabique y
para la colocacion posterior de las armaduras.

Al finalizar el fraguado del piso inferior comenzaran con los trabajos de desmontaje de

encofrados y puntales.

2. Procedimiento de trabajo.

a) Preparacion de encofrados. (Referencia: ver plano nro.1)
Se realizara la seleccion de maderas para su posterior corte y armado de encofrados en la
planta baja. El corte sera realizado con la sierra de corte.
o Los encofrados que se desmontan y que no requieran ser acondicionados seran
trasportados manualmente por la escalera al piso superior para el acopio provisional.

o Las herramientas para el armado del encofrado seran: serruchos, martillos, masa, etc.

b) lzado de encofrados, armaduras y puntales.
o El izado de armaduras se realizara en forma horizontal mediante un guinche de pluma
eléctrico, de acero, con capacidad de 2.000kg. ubicado en el perimetro de la losa proximo al
taller de armaduras. La elevacién se realizara mecanicamente accionado manualmente por
un operador que pueda guiar los materiales para evitar péndulos, oscilaciones y choques de
elementos.
o Los materiales seran atados en sus dos extremos mediante eslingas en sus dos

extremos, que deberan cumplir las condiciones de montaje y eslingas del decreto 911/96.

Preparacion de encofrados en cada piso.

o Para el armado de las columnas se utilizan en los costados tableros de madera de 8”
x 1 %" de espesor de la dimensién de la columna (indicada en los planos estructurales),
arriostradas con barrotes cada 0.50 m. de 2” x 4” y sostenidas con 4 puntales de 3" x 3”

apoyadas en soportes sobre el suelo a 145° grados.
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o Para el armado de los encofrados de losas se realizara una estructura con paneles
fendlicos de 1,20 m. x 1,20 m., sostenido por vigas metalicas auxiliares. Las vigas estaran
ubicadas cada 1,00m. y estaran apoyados por los puntales que se dispondran en una
cuadricula de 1,50 m. x 1,00 m., permitiendo la movilidad para el traslado de los
materiales. EI montaje de los encofrados de losa los realizaran 3 trabajadores.

o Para el armado de los encofrados de las vigas, se realizara sobre los paneles fendlico
de 172" de espesor y los tableros lateares emplearan tablas de madera de 1 2". Contara con
embarrotados (espaciadores) de madera y alambres atados cada 1m. para garantizar el
ancho de las vigas. Se colocaran para sostener los encofrados puntales metalicos
telescopicos roscados cada 1,20m.

o En los encofrados de los tabiques de hormigdn armado, se utilizara madera de 1 %"
de espesor y se dejaran aberturas provisorias, a distintas alturas y diferentes distancias para
su inspeccion o limpieza.

o Las superficies de los encofrados se pintaran con productos desencofrantes, para
evitar que absorban agua de la mezcla y facilitar la remocién una vez que el hormigdn ha
alcanzado la resistencia adecuada.

o Las herramientas que se emplearan en el taller seran sierras de mano, serruchos,
martillos, azuelas y metro de madera, que estaran portados en un cinturdn
portaherramientas.

o Luego de la colocacion de los encofrados de las losas, el electricista montara y fijara

las cajas y los pases de caferias de la instalacion eléctrica.

c) Montaje de armaduras verticales.
o Las armaduras sera trasladadas en forma manual desde el sector de izaje ubicado en
el perimetro de la losa hasta el lugar indicado en los planos estructurales. Contara con la
presencia de dos operarios, que sostendran el tronco de columna en sus dos extremos y
luego lo colocaran verticalmente para la posterior vinculacién con los elementos estructurales
existentes. Se colocaran separadores entre las armaduras y encofrados para garantizar el

recubrimiento. En cada piso se llevaran plomos para garantizar la verticalidad de los mismos.

d) Montaje de armaduras horizontales.
o Las armaduras de losas y vigas seran transportadas en forma manual desde el sector
de izaje hasta el piso de trabajo.

. Previo al armado de los elementos estructurales, se verificara la ausencia de suciedad
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e impurezas dentro de los encofrados.

o Dos trabajadores colocaran manualmente las armaduras de las vigas dentro de los
encofrados, segun los planos de ingenieria de vigas. Se colocaran sobre distanciadores
electro soldadas en celosias para materializar el recubrimiento. Seran unidas a las columnas
para conformar la union.

. Posteriormente, las armaduras de las losas, seran colocadas manualmente por dos
trabajadores y seran unidas a las vigas transversales mediante alambres. Para el atado se

utilizaran las siguientes herramientas de mano: un alicate y una tenaza.

d) Desencofrado estructuras verticales.

o Luego de 7 dias de hormigonado se podran remover los encofrados de tabiques y
columnas.

o El tabique de hormigén serd desencofrado por dos trabajadores que realizaran las

tareas sobre un andamio, trasladando manualmente los moldes al interior del edificio para su
trasporte al piso superior.

o Las columnas internas y los tensores seran desencofrados por dos trabajadores que
realizaran las tareas sobre las losas interiores.

. Posterior a la remocion, las caras internas de los encofrados se deberan limpiar de
toda suciedad o mortero y de cualquier materia extrafia. Se trasladaran manualmente por la

escalera los encofrados para su posterior utilizacion.

. Las herramientas que se utilizaran seran: martillo, tenazas, serruchos, etc.
e) Desencofrado estructuras horizontales
o Los plazos minimos estimados para la remocion para las losas comprende 14 dias

dejando los puntales existentes y para la remocion de fondos de vigas 14 dias.

o Alcanzada la resistencia de las losas, dos trabajadores retirardan los puntales
telescépicos ubicados en la planta inferior y los trasladaran por area de izaje atado con
eslingas hasta el lugar de trabajo superior. Posteriormente, retiraran las superficies

encofrantes de paneles fendlicos y las vigas reticuladas, asentados sobre un andamio

metalico.
f) La disposicién final de los residuos.
o La limpieza de los desencofrados se realizara con un trapo o cepillo después de cada

uso, con una imprimacion de desencofrante.
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o Al finalizar el desencofrado en cada planta, los residuos como el alambre, acero
estructural, madera, concreto, bolsas de papel, pedazos de bloque y ladrillos, plasticos y

demas residuos de la construccion seran desechados por el tubo de descarga.

3. Recomendaciones generales:

o Antes de iniciar las tareas, los trabajadores deberan colocarse guantes de cuero
curtido al plomo, casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo y el arnés de seguridad.
(Ver Esp. Técnicas. EPP)

o Se comprobara que los encofrados se encuentren limpios de hormigoén y sin
clavos o elementos cortantes.

o Se debera revisar periédicamente los puntales y elementos de apoyo.

o Durante el trabajo en altura, se tendra especial atencion a las redes eléctricas.
La distancia minima entre los cables y el area de trabajo, alta baja tensiéon no sera
inferior a 5mts. Y en las lineas de alta tensién sera de 7mts. Ante la presencia de redes
de energia eléctrica, nunca intente mover o desplazar los conductores. El responsable
de la obra, realizara el tramite en EDEA ubicado en la Av Pedro Luro 5867, Mar del

Plata, Buenos Aires o se comunicara telefénicamente al: 0223 499-3200.

4. Recomendaciones para los riesqos especificos:

(Referencia: ver plano nro.1- plano nro.8- plano nro.10)

1. IZADO Y TRASLADO DE ELEMENTOS.
a) Caida de materiales durante la elevacion de armaduras, encofrados y puntales.
o Antes de iniciar los trabajos de elevacién, se colocara en el area de izaje de

planta baja una cinta de senalizacién indicativa y en los pisos superiores de trabajo se
colocaran barandas, liston intermedio y z6calo (Ver Esp. Técnicas SPC) con una puerta
de abrir hacia adentro. Solo se podra abrir para recibir los materiales.

o Se debera revisar una inspeccion visual peridédica de los elementos
componentes del aparejo: eslinga, polea, gancho y accesorios.

o Para la elevacion de los materiales, se utilizaran eslingas de la capacidad 2000
kg. con un ojal simple.

o Queda prohibido durante el izado que los operarios participantes y no
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participantes de la tarea a que se sitien en el radio de accion del izaje, este modo se
evitara la caida de cualquier elemento sobre alguno de ellos.

o El responsable de Higiene y Seguridad sera el encargado de colocar carteles
con indicacion: “PELIGRO ZONA DE CARGA Y DESCARGA” que se mantendran hasta
el desmontaje de la polea.

o El guinche sélo podra elevar hierros y puntales metalicos. Los puntales deberan

ser izados en bateas amarrados con eslingas.

b) Caida de personas a distinto nivel en los trabajos de descarga de izado.
(Referencia: ver plano nro.1- plano nro.8 - plano nro. 9)

o El trabajador afectado en la tarea de recibir las cargas, debera atar una linea de
vida a grampas embebidas previamente en la losa de hormigén y estar sujetado al
momento de recibir las cargas de los materiales. (Ver Espec. Téc. EPP)

o En el sector de izaje de cada planta de trabajo, se colocaran dos puertas de
1.00m. cada una de ancho. Las puertas abriran para adentro y se mantendran cerradas
hasta realizarse las operaciones de elevacién.

o Antes de iniciarse el izado y durante el transporte y posicionamiento de la carga
solo permaneceran en la zona aquellos operarios necesarios para la maniobra.

o El area de trabajo deberd mantenerse limpios y libres de materiales o
escombros para evitar caidas.

o El responsable de Higiene y Seguridad sera el encargado de colocar carteles
con indicacion: “PELIGRO ZONA DE CARGA Y DESCARGA” que se mantendran hasta

el desmontaje de la polea. (Ver Espec. Téc. seialética de obra)

c) Desprendimientos de cargas suspendidas:

o Antes de izar se asegurara que las cargas y /o elementos se encuentran
firmemente amarradas.

o Los operarios no deberan permanecer bajo las cargas suspendidas.

o Se respetara la carga permitida para la elevaciéon de materiales, elementos
estructurales y cargas.

o En caso que exista algun componente del sistema que se encuentre en estado
defectuoso, sera retirado de funcionamiento.

o No se dejaran elementos de trabajo suspendidas en los guinches de elevacion.

o El Responsable de higiene y seguridad colocara avisos de seguridad indicativas
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en cada piso de trabajo préximo al area de izado sefalando: PELIGRO, CAIDA DE
OBJETOS en el area de izaje.
o Los puntales se izaran o descenderan a las plantas inferiores en paquetes

uniformes sobre bateas atadas para evitar deslizamientos.

Imagen 17: Ejemplo de elevacién correcta de puntales. Fuente: https://www.estrucplan.com.ar/

2. MONTAJE DE TABIQUES Y COLUMNAS.
(Referencia: ver plano nro.8- plano nro.9 —plano nro.10)

d) Caidas de personas a distinto nivel durante los trabajos de montaje de tabiques
y columnas.
o Se instalara una plataforma de trabajo en voladizo de madera de un ancho de

1.00 x 1.00m. con una base y estructura formada por tirantes de madera sobre el cual
se clava un panel fenélico, garantizando una capacidad de carga de 200kg. Se colocara
una baranda lateral de 1m. de altura, con un listéon intermedio y un zécalo de 0.15m.
Esta plataforma servira para el ingreso al andamio exterior desde el piso de trabajo
(Ver Esp. Técn. Plataforma de trabajo)

. El armado del tabique, se ejecutaran sobre los andamios tubulares, debiendo el
Responsable de Seguridad, verificar la estabilidad de los mismos, sus anclajes,
esbeltez y rigidez. (Ver seguridad en medios auxiliares: andamios). El mismo debera
estar apoyado en suelo firme.

o Los trabajadores afectados a las tareas de encofrados de tabiques, anclaran
sus lineas de vida a soportes metalicos atornillados en los tabiques. (Ref. ver plano 8)
o Para realizar los encofrados de las columnas ubicadas en el contra frente de la

obra, los trabajadores deberan atar una linea de vida a las grampas previamente
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embebidas a la losa de hormigén.

o Para los trabajos de encofrados ubicados sobre las 2 fachadas de los edificios y
sobre una la pared medianera, se utilizaran las redes tipo horca. Se colocara paralela a
la losa mediante ganchos de sujecion. (Ver especif. Técnicas de redes tipo horca)

o Para el encofrado de las columnas, se utilizaran escaleras fijas temporales que
se instalaran firmemente, no excediendo un angulo de 30 a 50°. Los trabajadores que
utilicen las escaleras temporales para el armado de las columnas del contra frente de
la obra deberan atarse a las lineas de vida. (Ver seguridad en M. Aux: escaleras)

o El operador que entregue los materiales a los trabajadores ubicados en los
andamios, debera encontrarse atado una linea de vida a grampas embebidas
previamente en la losa de hormigon.

o Al finalizar la jornada laboral, un trabajador designado se encargara de
mantener el orden y la limpieza dentro de la obra, evitando la obstrucciéon de

elementos en lugares de paso y accesos.

e) Cortes y heridas punzantes durante los trabajos de armaduras y encofrado.

o Un trabajador designado se encargara de mantener el orden y la limpieza dentro
de la obra, evitando la obstruccion de elementos en lugares de paso y accesos.

o Se utilizaran herramientas en buen estado de conservacion.

o No se podran realizar trabajos sin los elementos de proteccién personal: casco,
guantes de cuero curtido y zapatos de seguridad con puntera reforzada. (Ver capitulo
EPP)

o Se colocaran capuchones de plastico sobre las armaduras verticales de las

columnas y tabiques.

Imagen nro. 18: Ejemplo de capuchones. http://multitecpue.com/ficha_tecnica/ftp/CAPUCHON.
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3. MONTAJE DE LOSAS Y VIGAS.
f) Caidas de personas a distinto nivel por trabajar en los perimetros del encofrado
de losa, vigas y aberturas de la escalera y ascensor.

(Referencia: ver plano nro.8- plano nro.9 —plano nro.10)
o Durante el armado del encofrado de las vigas, los trabajadores que desarrollen
sus tareas en el contra frente de la obra, sobre escaleras temporales, deberan atar una
linea de vida a las grampas previamente embebidas a la losa de hormigén.
o Para el trabajo de encofrado de vigas sobre la fachada o pared medianera, se
utilizaran redes de proteccién tipo V. (Ver. Esp. Técnicas SPC Redes)
o Se prohibe el montaje de vigas perimetrales sin antes estar correctamente
instaladas las redes verticales o estar amarrados a las lineas de vida.
o Durante el armado del encofrado de las losas, los trabajadores que colocaran
los tableros fendlicos para encofrar la losa, deberan atar una linea de vida un cano de
hierro atornillado a la columna mas proxima. De este modo se evitara la caida al piso
de trabajo inferior de trabajo.
o Para el transito de los operarios sobre las armaduras de la losa, se colocaran
tablas de madera de 0.60m. de ancho sobre las armaduras a fin de evitar tropiezos.
o Las maniobras para la colocacion de armaduras se realizara con un equipo de
no menos de 3 hombres.
. En el hueco del ascensor, se colocara una cubierta sélida de madera o fendlicos
y estara firmemente sujeta al piso. (Ver Espec. Técn. Cubiertas sélidas)
o En el hueco de la escalera se colocaran barandas de seguridad. (Ver Espec.

Técn. Barandas).

g) Derrumbamientos y caida de encofrados por deficiente apuntalamiento.

o Los apuntalamientos de acero roscados no se deberan usar en combinacién de
apuntalamientos de madera ajustable.

o Todas las operaciones de montaje y desmontaje de elementos y soportes de
hormigén asi como el estado del equipamiento, seran supervisadas por el responsable
de la tarea.

o Se prohibe la utilizaciéon de carretillas en las proximidades de las instalaciones
de los puntales.

o Se debera revisar el estado de los puntales que no presenten deformaciones,

rasgados o corrosion profunda que impida su perfecta verticalidad. Deberan ser
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seleccionados considerando las cargas de trabajo que recibiran.
o Una vez colocado el encofrado se debera inspeccionar la firmeza de los

apuntalamientos.

h) Caida de objetos desde alturas.

o Los trabajadores utilizaran portaherramientas. (Ver Esp. Técnicas: EPP)

o No se acopiaran materiales, elementos de trabajo ni herramientas en los bordes
de los encofrados.

o Los desperdicios de la obra (clavos, restos de madera, etc.), seran levantados y
seran transportados diariamente hacia el tubo de descarga de desechos ubicado en

cada piso de trabajo y en planta baja.

i) Cortes y heridas punzantes durante los trabajos de armaduras y encofrado.

o No se manipularan chapas, hierros o elementos filosos sin guantes de cuero
curtido, calzado de seguridad con puntera y casco. (Ver Esp. Téc. EPP)

o Los clavos y puntas existentes en los encofrados se removeran para evitar que

se pisen y seran guardadas en envases metalicos.

4, DEMONTAJE DE ENCOFRADO.

J) Caida de personas a distinto nivel durante el desencofrado. (desde andamio,
borde de losa o vigas perimetrales)

(Referencia: ver plano nro.8- plano nro.9 —plano nro.10)
o Los frentes de la obra y la medianera estaran protegidos por redes tipo horca
de contencion. (Ver Espec. Técn. Redes).
o El desencofrado de los tabiques se realizara desde los andamios perimetrales.
Los trabajadores afectados al desencofrado de elementos estructurales ataran sus
lineas de vida unidas a soportes metalicos atornillados en los tabiques de hormigon.
o Los trabajadores que realicen el desencofrado de las losas, vigas y columnas
en el contra frente del edificio, deberan atar una linea de vida a las grampas
previamente embebidas a la losa de hormigon, para realizar sus tareas.
o Terminado el desencofrado se procedera al barrido de toda la planta para retirar

los escombros y proceder a su vertido por el tubo de descarga.
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k) Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
o Se desencofraran los elementos verticales desde arriba hacia abajo.
o Durante la operacion de desmontaje, sélo permanecera en la zona de trabajo las

personas encargadas del trabajo.
o El acceso al desmontaje de los encofrados de columnas se efectuara desde
plataforma o escaleras de dos tramos. No se accedera escalando por el encofrado, por

ser una accion insegura.

o Las herramientas de mano se transportaran en cinturones portaherramientas.

5. Recomendaciones para evitar trastornos musculo esqueléticos.

l) Posturas forzadas de brazos y hombros durante la manipulacion de los
materiales.

o Se rotara las tareas de movimiento de cargas de encofrados y armaduras entre

dos grupos de trabajadores; un grupo rotara entre el horario comprendido desde 8 a
12hs y el otro de 13 a 17hs. segun las necesidades personales.

o Los brazos deberan permanecer mas bajos que los hombros a una distancia de
20 a 30cm. del plano de trabajo.

o Se utilizaran herramientas manuales en buen estado y disefiadas para el atar las

armaduras. No debiéndose realizar el doblado o atado de los hierros a mano.

o Se debera procurar cambiar de posturas frecuentemente para evitar posiciones
estaticas.
o Se debera permitir el descanso del trabajador en el momento él lo considere
necesario.

m) Sobreesfuerzos durante el traslado de encofrados y armaduras:

o El levantamiento de las cargas (tablas de encofrar, armaduras, etc.) se realizara
mediante la fuerza de dos trabajadores que posicionaran carga cerca del cuerpo y
adoptaran una posicion estable.

o Al momento de buscar la carga (en el suelo) el operario debera acceder a ella
flexionando unicamente las rodillas con el objetivo de mantener la espalda derecha
durante el recorrido.

o Una vez que el operario acceda a la carga se recomienda que este la tome con
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sus manos firmemente, arrojando los hombros hacia atras.

o Al momento de levantarse con la carga en sus manos el operario lo hara
enderezando las piernas y manteniendo la espalda derecha. Se debe evitar la
inclinacion de la persona.

o El operario debera asegurarse de que la carga no obstaculice su vista.

o Utilizara faja de seguridad asi como hombreras para aquellos trabajos que
requieran esfuerzos en los hombros.

o Es necesario que el trabajador tome descansos cuando lo considere necesario.

o Se relajaran los musculos mediante ejercicios de estiramiento.

Técnicas de manejo de cargas:

¢ ;
R Qx
ey &

/'i

&
|

Imagen nro. 19: http://www.elportaldelasalud.com/ergonomia-manipulacion-de-cargas.

o Los pies deben estar separados, con una pierna ligeramente adelante para
mantener un balance.

° Al inicio del levantamiento, una leve inclinacién de la espalda, caderas y rodillas
es preferible a inclinar completamente la espalda (encorvarse) o flexionar

completamente las caderas y las rodillas (cuclillas).

o Se debera evitar inclinar o torcer la espalda durante el levantamiento de la
carga.
o Los giros deben realizarse moviendo los pies y es mejor que torciendo y

levantando al mismo tiempo.
° Se debera mirar hacia el frente, no hacia abajo, a la carga, una vez se esté

sosteniendo de una manera segura.
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o No se debera levantar mas de lo que los trabajadores puedan manipular.

Se recomiendan los siguientes ejercicios antes de iniciar las tareas:

Se recomienda la realizacion de una serie de ejercicios de calentamiento que favoreceran al
momento de ejecutar las tareas. Dichos ejercicios dependeran del tipo de tarea a realizar:

a) Para la manipulaciéon de cargas: ejercicios que involucren la zona del tronco y cintura.

En dichos ejercicios se combinaran movimientos y giros de tronco hacia ambos lados.

Imagen 20: Ejercicios previos recomendados para la manipulacion de cargas.

b) Para el izado de cargas: por involucrar esta tarea a las extremidades superiores se
recomienda realizar movimientos de brazos, hombros y cuello. Dichos movimientos
implicaran en brazos movimientos de flexion, extensién y abduccién. Y en cuello

movimientos de flexidén hacia ambos lados.
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Loy &

Extension Abduccion Abduccion

Flexion al Flexién a la Torsion
frente y atras der. e izq. der. eizq.

Imagen 21: Ejercicios previos recomendados para el izado de carga.

6. Recomendaciones para los riesqos fisico, quimicos y bioldgicos:
n) Estrés térmico durante la manipulacion de encofrados.
o Durante los dias calurosos en los meses comprendidos entre enero y febrero,

cuyas temperaturas superen los 30°, se evitaran las tareas de armado de armaduras,
entre las 12.00 y 17.00hs. Se proveera ropa de trabajo ligera, de color claro y
traspirable.

o Las tareas expuestas fuera del horario establecido y con altas temperaturas,
requerira la rotacion del personal y descansos pausados auto regulandose las pausas
de trabajo.

o Se evitara la exposicion solar en la cabeza mediante el uso de gorras

protectoras y se aplicaran cremas factor 35, sobre las zonas del cuerpo expuestas a la

radiacion.

o Se habilitaran lugares frescos a la sombra, en la planta 1er piso.

o Los trabajadores deberan beber con frecuencia agua para reponer agua y sales.
o Se evitaran las comidas grasosas.

o En caso de emergencia médica se avisara al Jefe de la obra, quien dara aviso a

QBE ART a los numeros 011-5281-5999 o 011-4324-6767 y sera trasladado al Sanatorio
Belgrano ubicado en la calle, Belgrano 4329, Mar del Plata, Buenos aires a 2 km. de

distancia.
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o) Danos dérmicos por contacto con quimicos de desencofrantes:
o Antes de iniciar las tareas, los trabajadores deberan colocarse guantes de cuero

y barbijos descartables.

o El desencofrante sera aplicado en el piso de trabajo asegurando la ventilacién
apropiada.
o Luego de utilizar el producto se guardara en un depédsito de materiales en

planta baja segun indica el plano nro. 1. El nombre del producto debera ser visible.
o El agua de limpieza de los elementos desencofrantes debera ser tratada como

residuo téxico. La limpieza se efectuara dentro de un balde ubicado en el plano nro. 1.
p) Deslumbramientos sobre la superficie de trabajo.

o En el caso de posible deslumbramiento de la obra, los trabajadores se
colocaran anteojos transparentes de color oscuro, anatomicos e indeformables al

calor con resistencia mecanica. (Ver Esp. Técnicas EPP)

NOTA: Los riesgos biolégicos no son considerados en las tareas de encofrado.

7. Recomendaciones de los equipos.

GUINCHE ELECTRICO: (decreto 911/96 — cap. 9 — art. 265-273)

o Para la elevacion de hierros se utilizaran guinches eléctricos con protecciones
incorporadas con la capacidad de elevacion de 2000 kg. y con cables de acero de 6 a
8mm. cuyo largo debera ser de 60mts.)

o El personal afectado a tareas que utilicen aparatos elevadores deben ser
adecuadamente adiestrados y capacitados a los riesgos de las tareas especificas a las
que ha sido asignado.

o Los dispositivos fijos o méviles deberan disponer de todos los datos técnicos
del equipo (tablas, abacos y curvas) que permitan el calculo de las cargas maximas
admisibles para distintas condiciones de uso, redactadas en idioma castellano,
grabadas en un lugar visible y en la placa de origen.

o El montaje y desmontaje de los aparatos de izar se debera hacer bajo la
supervision directa del Responsable de Higiene y Seguridad debiendo ser examinados

periédicamente, todos los elementos del armazén, del mecanismo y de los accesorios
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de fijacién de gruas, cabrestantes, tornos y restantes dispositivos de elevacion.

o Las maniobras con aparatos elevadores deben efectuarse mediante un cédigo
de senales pre-establecidos u otro sistema de comunicaciones efectivo.

o El area de desplazamiento sera seializada como indica el plano nro. 1 y plano
nro. 8, quedando prohibida la circulaciéon de personas mientras se efectua la tarea.

. Las cargas como las armaduras y encofrados, seran recibidas por los
trabajadores; que deberan estar atados a una linea de vida.

o El guinche eléctrico se accionara manualmente y debera contar con un
dispositivo de corte automatico de fuerza motriz cuando sobrepase la altura, el

desplazamiento o la carga maxima.

Instalacion:
o La base del montacargas estara formada por tres patas que sera fijada al piso

terminado de la losa, mediante anclajes.

Imagen 22: http://www.megamaq.com.ar/categories.php?category=CONSTRUCCION/MAQUINAS-
DE-CONSTRUCCION/GUINCHES.

Equipamiento:

o Limitador de recorrido final (freno), que impida en caso de descuido, que el gancho
choque con la rueda.

. Enchufe macho de conexion, puesta a tierra e instalacion de corte de corriente de
alimentacién, a través de un interruptor automatico diferencial de 30 m.A. de sensibilidad y

magneto térmica.
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Utilizaciéon
o Se procedera a revisar la maquina antes de ponerla en funcionamiento y accionar los
dispositivos.
o Una vez por semana se examinara el cable, la rueda, el motor y el freno y se

engrasara en caso de ser necesario.

o Se sustituirdan los cables en caso de presentar los signos de desgaste. Las
reparaciones deberan ser efectuadas por el personal técnico de mantenimiento.

o Se controlaran el estado de las maquinarias después de las reparaciones, traslados,
tormentas o vientos fuertes.

o Se debera respetar el peso maximo en kg. que soporta el equipo para evitar sobre
cargas y recalentamientos del equipo.

o Se enganchara correctamente para evitar su caida o desplazamiento.

o Al finalizar la jornada de trabajo, se apagara la maquina y se desconectara la corriente

eléctrica en el tablero auxiliar.

8. Recomendaciones para las herramientas:

e Las herramientas de mano deben ser seguras y adecuadas a las operaciones a
realizar y no presentar defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizacion.

e Se guardaran en el depésito destinado al almacenamiento de herramientas ubicado
en la planta baja.

e Se prohibira colocarlas en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares elevados
donde se puedan caer sobre los trabajadores.

¢ Se utilizaran cajas o fundas para transportar herramientas cortantes o punzantes.

e Se instruira a los trabajadores sobre el uso correcto de las herramientas a utilizar.

o Se prohibe utilizarlas para fines distintos a los que estan destinadas.

e Se informara de inmediato, toda falla o desperfecto de una herramienta.

e Las herramientas seran revisadas diariamente por el usuario, que sera el

encargado de repararla o sustituirla cuando represente un peligro.
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MAZAS / MARTILLOS

o Comprobar que la cabeza no tiene rebabas.

o Los mangos deben de tener un tamafno proporcional a la cabeza y no tener
astillas.

o Las cuias deben estar colocadas oblicuas a la cabeza del martillo para que se

distribuya de forma correcta el esfuerzo. Nunca introducirla paralelo al eje de la
cabeza.

o Cuando se detecten mangos en malas condiciones deben ser desechados.

Imagen 23: http://www.caballano.com/herramientas.htm

SERRUCHO DE MANO:
o No se debera serruchar con demasiada fuerza, para evitar que la hoja se doble o

corte y provoque una herida.

o Las sierras deberan conservarse afiladas y engrasadas.

o Para el traslado seran protegidas con fundas de cuero o plastico reforzado.

o Se desecharan cuando presenten signos de deterioro en el dentado.

o El personal especializado sera el que se encargue de afilarla.

. Cuando se realicen cortes de madera, se debera inspeccionar para sacar clavos

u otros objetos incrustados que podrian dafiar el serrucho.
o Cuando corte madera, inspeccidnela para sacar clavos u otros objetos

incrustados que podrian danar el serrucho.

PICOS:

o Mantener afiladas sus puntas y mango sin astillas.
o Mango acorde al peso y longitud del pico.

o Hoja bien adosada.
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1. Descripcion de la tarea

Es una actividad de movimientos repetitivos, que se realiza aproximadamente una vez
cada 21 dias, sobre la ultima estructura encofrada. El trabajo requiere el vertido del material
dentro del encofrado del ultimo nivel realizandolo mediante un sistema de bombeado,
quedando incluido los trabajos de vibrado manual. La duracion de los trabajos de

hormigonado estaran comprendidas entre 5 y 6 horas.

2. Procedimiento de trabajo.

a) Colado de hormigén en encofrados verticales y horizontales.
o El hormigonado se realizara con un sistema de bombeo hidraulico y se hormigonara

cada 21 dias, segun los tiempos de ejecucién establecidos en el plan de trabajo.

. La empresa encargada de proveer el hormigdén ubicara los camiones sobre la calle
Salta.
. Dispondra de un espacio de trabajo radial de UN METRO hacia los laterales, para

desplegar las estructuras que lo rigidizan.

o El depdsito giratorio vertera el hormigon sobre una bandeja que sera aspirada por la
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boca inferior de la manguera y elevara el material hacia su parte superior.

o Dos operarios recibiran, transportaran y colocaran el material dentro de los
encofrados bajo la supervisién del Responsable de Seguridad.

o La operacion de descarga comenzara avanzando por las vigas de borde, las
columnas y tabiques y terminara con el relleno de las losas y la escalera.

o Finalizada la descarga, se limpiara la manguera, arrojando una bola en su interior,

procurando no depositar restos de material en las areas transitables.

b) Compactacién:

o Durante del hormigonado, comenzaran los trabajos de compactacién que se
realizaran con un vibrador de inmersion portatil de alta frecuencia, con el propdsito de
adaptarlo a la forma de los moldes.

o El vibrador se colocara en posicion vertical dentro de una capa recién colocada,
debiendo ingresar entre 10cm. y 15 cm., formando una cuadricula hipotética, con los puntos
de insercion separados entre si aproximadamente una vez y media del radio de accién del
vibrador.

o Sus componentes seran una aguja, una manguera y el motor del vibrador que sera
soportado por el operario. Su peso aproximado es de 5kg. , diametro de vibracion 25mm.,

sistema de carga 6ptica de bateria.

c) Curado:

o Cada piso de trabajo, dispondra de una canilla de agua corriente que sera propulsada
mediante una bomba centrifuga ubicada bajo la escalera. (Referencia ver plano nro. 1- Plano
nro. 3)

. Durante el periodo de curado, que sera de 7 dias, se conectarda una manguera a la
canilla ubicada en el piso inferior y se regara con abundante agua, hasta alcanzar el 70% de

la resistencia a compresion especificada.

3. Recomendaciones generales: (Referencia: ver plano nro.10)

o Los trabajadores deberan colocarse guantes de goma, casco, botas de goma y
ropa de trabajo ligera (Ver capitulo EPP)
o Antes del inicio del vertido de hormigén, se revisara el buen estado de las

barandas de proteccion o de las redes de seguridad vertical y horizontal. En caso de
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que las redes se encuentren bajas se procedera a subirlas
o Durante el hormigonado se dejara embutido un anclaje metalico cada
aproximadamente 3 metros de ancho, como se indica en el plano nro. 9 para atar las

lineas de vida.

4. Recomendaciones para los riesqgos especificos:

a) Derrumbe de encofrado por hormigonado defectuoso.

o Previo al hormigonado se debera verificar el correcto anclaje y sujecion de los
encofrados y se controlaran los apuntalamientos.

o Se evitara que la manguera de bombeo de hormigén golpee los encofrados con
el propdsito de evitar el derrumbamiento de los mismos.

o Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del
hormigén, paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el

vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

b) Caidas a distinto nivel durante los trabajos de hormigonado.

o Durante el hormigonado, los trabajadores utilizaran botas de goma, guantes de
descarne, anteojos de seguridad y vestimenta para evitar lesiones por proyeccion de
particulas. Se deberan utilizar de forma permanente. (Ver Espec. Técnicas EPP).

o Los bordes de las losas deberan estar protegidos con barandas y zécalos en el
contra frente de la obra y redes de seguridad en los frentes y medianera de la obra.
(Ver Esp. Técnicas. Barandas y Z6calos)

o El extremo de la manguera, sera gobernado por al menos dos operarios para

evitar caidas por el movimiento incontrolado.

5. Recomendaciones para evitar trastornos musculo esqueléticos:

c) Manipulacién manual de cargas durante los trabajos de hormigonado.

o Se debera reducir la fuerza de repeticion. Se evitaran los movimientos repetidos
y continuados.

o Se debera interrumpir la frecuencia de la actividad y hacer pausas en las tareas

asi como alternar las tareas entre los trabajadores.

Alumna: Salomone Talia Soledad




FAU — UNLP Especializacion de Higiene y Seguridad en la Industria de la Construccion

o Se debera evitar la flexiéon de la espalda.

6. Recomendaciones para los riesqos fisico, quimicos y biolégicos:

d) Estrés térmico durante los trabajos de hormigonado:

o Durante los dias calurosos en los meses comprendidos entre enero y febrero,
cuyas temperaturas superen los 30°, se evitaran las tareas de hormigonado, entre las
12.00 y 17.00hs. Se proveera ropa de trabajo ligera, de color claro y traspirable.

o Las tareas expuestas fuera del horario establecido y con altas temperaturas,
requerira la rotaciéon del personal y descansos pausados auto regulandose las pausas
de trabajo.

o Se evitara la exposicion solar en la cabeza mediante el uso de gorras

protectoras y se aplicaran cremas factor 35, sobre las zonas del cuerpo expuestas a la

radiacion.

o Se habilitaran lugares frescos a la sombra, en el piso inferior.

o Los trabajadores deberan beber con frecuencia agua para reponer agua y sales.
o Se evitaran las comidas grasosas.

o En caso de emergencia médica se avisara al Jefe de la obra, quien dara aviso a

QBE ART a los numeros 011-5281-5999 o 011-4324-6767 y sera trasladado al Sanatorio
Belgrano ubicado en la calle, Belgrano 4329, Mar del Plata, Buenos aires a 2 km. de
distancia.

NOTA: Los riesgos quimicos y biolégicos no son considerados en las tareas de armado de

hierros.

7. Recomendaciones de los equipos.

BOMBA DE HORMIGON HIDRAULICA:

o El Responsable de prevencion designara un operario para dirigir las maniobras
del camién mezclador al sitio de descarga.

o El personal afectado en las operaciones con maquinarias debera ser capacitado
y adiestrado en relacion a las tareas especificas a las que fue destinado. Las tuberias
para el trasporte de hormigon bombeado deben estar sélidamente amarrados en sus

extremos y codos, provistas de valvulas de escape en su parte superior, fijadas a la
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tobera de la bomba mediante un dispositivo de seguridad.

o Debera verificarse que cuenten con los dispositivos de seguridad tales como
sefales de direccion, luces traseras, extintores de incendio, sistema de alarma para
neumaticos, espejos retrovisores, luces de marcha atras, seial de marcha atras
audible para camiones y vehiculos.

o Todos los engranajes, cadenas, rodillos y transmisores estaran resguardados
para evitar contactos accidentales.

o Antes de iniciar el bombeo, se comprobara que las ruedas de la bomba estén
bloqueadas mediante calzos y gatos estabilizadores en posicion con el enclavamiento
mecanicos.

o Es necesario que el responsable de la obra, designard un sitio de
estacionamiento para los camiones mezcladores, asegurando la estabilidad del terreno
y que no existan excavaciones o zonas inestables cercanas, con el fin de prevenir el
riesgo de volcamiento. Tendra a disposicion inmediata los teléfonos de la empresa
contratista.

o Se bloquearan las vias de transito garantizando el paso seguro para los
peatones. Se sefalizaran mediante cintas de seguridad, dos conos y un cartel de
advertencia con la sigla de “SENDERO PEATONAL”.

o Si existen lineas de energia, a una distancia menor a 5m., en el piso donde se
realizara la descarga del material, debera advertirselo al maquinista.

o El camién de mezclado no debera utilizarse para trasportar personas.

o El area de trabajo se vallara con cintas de peligro, para evitar la presencia de
terceros en el radio de acciéon de la maquinaria.

o En el caso que el vehiculo requiera marchar hacia atras, sera colocado una
sefal luminosa y sonora.

VIBRADOR DE AGUJAS:

e{‘ 3
i, :
Imagen 25: Vibrador de ajugas. Fuente: Fotografia de obra de Mar del Plata
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Se limitara la exposicion de trabajo en el periodo de una hora de trabajo con pausas de

descanso auto reguladas.

o Se utilizaran guantes anti vibratorios, botas, casco y fajas lumbares.
o Se debera verificar las condiciones de mantenimiento del equipo vibrante.
o Las fuentes de ruido se situaran lo mas aisladamente posible y situadas lejos

de las personas.
o Se colocaran protectores auditivos, todos los trabajadores que se encuentren

en el plano de trabajo durante el hormigonado y vibrado.

8. Recomendaciones para las herramientas.

e Las herramientas de mano deben ser seguras y adecuadas a las operaciones a
realizar y no presentar defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizacion.

e Se guardaran en el depésito destinado al almacenamiento de herramientas ubicado
en la planta baja.

e Se prohibira colocarlas en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares elevados
donde se puedan caer sobre los trabajadores.

¢ Se utilizaran cajas o fundas para transportar herramientas cortantes o punzantes.

e Se instruira a los trabajadores sobre el uso correcto de las herramientas a utilizar.

¢ Se prohibe utilizarlas para fines distintos a los que estan destinadas.

¢ Se informara de inmediato, toda falla o desperfecto de una herramienta.

e Las herramientas seran revisadas diariamente por el usuario, que sera el

encargado de repararla o sustituirla cuando represente un peligro.

PALA ANCHA PUNTA REDONDA.

o Se comprobara el estado de la pala especialmente la punta.

o Los mangos deberan ser de madera y no presentar astillas.

. Se deberan mantener limpias y en 6ptimo estado de conservacion.

o Se prohibe colocar las herramientas de mano en el borde las estructuras o en

lugares elevados desde donde pueda caerse.
. Luego de utilizar las palas se colocaran en el depésito de herramientas ubicado

en el plano nro. 1.
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4. RECOMENDACIONES GENERALES PARA LOS MEDIOS AUXILIARES.

Escaleral |Escalera 2 Andamio . Puntal
., Caballetes Guinche i
Tareas de hormigon armado. tramo tramos tubular metdlico

Armado de armaduras PB

Encofrado y armadura de columna

Encofrado y armadura de losas y vigas

Tabiques estructurales

Hormigonado losa y vigas.

Hormigonado de tabiques

Imagen 26: Fuente Elaboracion propia.

1. Andamios:

ANDAMIO MODULAR
ESTANDAR DE MARCO

5" 4. Base da apoyo / Husillo
2. Soporte de inicio

3. Montante / Marzo

4. Travesafio/ Larguero

5. Plataforma con trampilla
&. Barandilla

7. Rodapia

8. Escalera de scceso

4. Dizgonal

10. Platajorma

Imagen 27: Andamio tubular. http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/NTP

Construccion:
o Deben tener todos los medios seguros de acceso como escaleras que estaran sujetas
y sobrepasaran la plataforma en un metro.

o Deben estar rigidamente anclados al edificio a 0.20 m. como maximo de los

paramentos exteriores de trabajo.

o Deberan estar protegidos con bandejas de proteccion para evitar la caida de objetos.
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Inspeccion y conservacion.

o La inspeccién debera estar a cargo del personal competente que revisara todos los
andamios antes de su utilizacién para asegurar que sean apropiados a las necesidades
especificas y estables.

o Las inspecciones seran realizadas una vez por semana y/o después de un periodo sin
uso por efecto del mal tiempo o interrupcién de los trabajos.

o Deberan mantenerse en buen estado, con todas las partes unidas y afianzadas para
evitar desplazamientos durante las tareas.

o No se desmontaran parcialmente con factibilidad de seguir en uso, salvo que no

ocasione peligro la utilizacion de la parte que sigue en pie.

Disposiciones generales:
o Los trabajadores deberan estar unidos a un arnés con cabo de vida independiente de

la estructura del andamio. (Ver plano nro. 8)

o Seran construidos con cafo galvanizado con costura o negro tratado y pintado.

o Todos los elementos verticales y horizontales deberan estar sdlidamente unidos entre
Si.

o Los montantes y largueros estaran unidos a la estructura horizontal y vertical, cada

3mts. como minimo.

o No se montaran en proximidades de cables aéreos, debiendo estar siempre a una
distancia minima de 5mts.

o Los tubos que lo integran no deben presentar ninguna deformacion y estar libres de
herrumbre, picaduras de corrosion y otros defectos apreciables a la vista.

o Los extremos de los cafios deberan ser escuadrados para asegurar su soporte igual

en todas las direcciones de las juntas u otras conexiones.

Patas o montantes:

o Durante el montaje se comprobara la verticalidad de los mismos. El apoyo de las
bases se realizara sobre tablones, perfiles en “U” u otro procedimiento que repartan en forma
uniforme las cargas del andamio sobre el suelo.

o Las uniones deben estar cerca de los largueros u otros elementos que impidan el
movimiento lateral de los montantes y estar escalonadas; de forma que las juntas adyacentes
se encuentren en el mismo plano.

o La longitud de los montantes no debe exceder 1,80m. y la carga maxima de 350kg/m2
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Largueros:
o Los largueros deberan estar amarrados a la estructura de hormigén, mediante

grampas u otros medios de sujecion.

Soportes trasversales:
o Se montara uno en cada montante, a nivel de cada hilera de largueros y su largo no
sera mayor de 1,50m.

. La distancia entre los dos no excedera de 0.90m.

Piezas de unién
o Deberan ser de acero estampado o similar material de resistencia y ser ajustable a los

elementos que debe unir.

o Deberan controlarse el correcto roscado de cada tuerca en las piezas de unién.

o No se aceptara la uniéon de piezas con alambres, pasadores y elementos de union
improvisados.

o Los herrajes y fijacion de andamios de madera deberan consistir en pernos de acero

de dimensiones adecuadas, con arandelas, tuercas de fijacién Y/O CLAVOS.

Plataformas

o El ancho minimo de la plataforma es de 0.60m debiendo tener un ancho libre de todo
obstaculo como minimo.

o Contaran en todo su perimetro al vacio con una baranda superior ubicada a 1 metro
de altura, una baranda intermedia a 50cm. y un zécalo de contacto con la plataforma. Este
sistema se fijara en el lado interior de los montantes.

o No se usaran riostras diagonales como barandas.

. La madera utilizada debera ser de fibra rectilinea, sdlida, sin nudos, ni presentar
defectos peligrosos.

o Es recomendable sujetar los tablones a la estructura del andamio.

Almacenamiento andamios.
Se realizara un acopio provisorio en planta baja, durante los primeros 4 meses de la obra.
Cuando realice el ingreso el rubro de mamposteria, los andamios seran traidos desde el

acopio de la empresa. (Referencia: ver plano nro. 1)
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2. Escaleras. (dec. 911/96)

o Las escaleras moviles se deberan utilizar para el ascenso y descenso, hacia y
desde los puestos de trabajo, quedando totalmente prohibido el uso de las mismas
como puntos de apoyo para realizar las tareas. Tanto en el ascenso como en el
descenso se utilizaran ambas manos.

Todos aquellos elementos o materiales que deban ser transportados y que
comprometan la seguridad del trabajador deber

o Siempre se accedera, descendera y trabajara de frente a la escalera. No se debe
dejar en los peldainos herramientas o materiales.

o Las escaleras deberan estar construidas con materiales y diseinos adecuados a
la funcion que se destinaran, en forma tal que el uso de las mismas garanticen la
seguridad de los operarios. Previo a su uso se verificara el estado de conservaciéon y
limpieza para evitar accidentes por deformacion, rotura, corrosion o deslizamiento.

o No se utilizaran escaleras de mas de 5 metros de longitud cuya resistencia no
esté garantizada. Esta prohibido el uso de escaleras de construccién improvisada y las

de maderas pintadas.

o Nunca se debera mover una escalera manual estando el trabajador sobre ella.

o Esta prohibido el trasporte o manipulaciéon de cargas sobre las escaleras.

o No podran ser utilizadas por dos o mas personas simultaneamente.

o Si las escaleras presentan defectos podran ser retiradas de servicio y se les

colocara un cartel indicativo para no ser utilizadas.
. En el caso de condiciones de seguridad desfavorables, como fuertes vientos,
visibilidad reducida o vibraciones se sustituira el uso de las escaleras por los

andamios.

v' Escaleras de mano de un tramo.
o El espacio entre peldanos debera ser igual a 30 cm. como maximo.
o Toda escalera de mano utilizada como circulacion debera sobrepasaran la
distancia de 1 (UN) metro sobre los lugares mas altos donde deba acceder o
propagarse por uno de los largueros sobre la altura indicada para que sirva de
pasamanos de llegada.

o Se asegurara la estabilidad de la escalera antes de utilizarla, por lo que su base
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debera quedar sélidamente asentada y no se asentaran sobre superficies moviles o
inestables asi como sobre ladrillos o bolsas.

o Las escaleras de hoja simple deberan estar sujetadas por medio de alambres
sobre el lugar donde apoya.

o Si la escalera manual se utiliza cerca de las circulaciones peatonales, habra que
protegerla de los golpes e impedir el paso por debajo de ellas.

. Se colocara la escalera formando un angulo de 75° con la horizontal, siendo que
una inclinaciéon mas vertical puede favorecer a que la escalera bascule.

o Se prohibe la formacion de un andamio utilizando escaleras de mano a modo de

soporte.

v' Escaleras de mano de dos tramos.

o No deberan sobrepasar los seis metros de longitud.
o Deben asegurar la estabilidad y rigidez.
o Las escaleras de dos hojas estaran dotadas con zapatas antideslizantes y

dispositivo limitador para impedir su abertura. No se debera trabajar montado a caballo
sobre las escaleras tijera.
o Los largueros deberan unirse por la parte superior mediante bisagras u otros

medios con adecuada resistencia a los esfuerzos a soportar.

dtillo, que no

I l]I i

LT THTT
|

Imagen 28: Fuente: www.estrucplan.com.ar

v" Manipulacién de escaleras:

o Sélo se transportara escaleras simples o de tijera con un peso maximo que no
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supere los 50 kg.

o No se debera transportar horizontalmente. Se realizara con la parte delantera
hacia abajo.

o No se debera hacer que la escalera pivotee o que sea transportada en la
espalda.

LEVANTAMIENTO DE ESCALERAS:

o Se situara la escalera sobre el suelo de forma que el pie se apoye sobre un
obstaculo lo suficientemente resistente para que no deslice.

o Se comenzara elevando el extremo opuesto de la escalera.

o Se avanzara lentamente sobre este extremo pasando de escalén a escalon
hasta que esté en posicion vertical.

o Se inclinara la cabeza de la escalera hasta el punto de apoyo.

Imagen 29: Fuente: Transporte correcto de escaleras y forma de levantar una escalera.

http://www.elcosh.org
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3. Caballetes rigidos:

o Sus dimensiones no seran inferiores a setenta centimetros (70cm) de largo, la
altura no excedera dos metros (2m) y las aberturas en los pies en V deberan guardar

una relacion equivalente a la mitad de la altura.

. Los caballetes deberan llevar un sistema limitador de aberturas.

o No se sobrecargara el peso de la plataforma.

o No se suplementara ningun tipo de andamio sobre la plataforma.

o Las plataformas de madera deberan sobresalir 10cm. de los extremos.

o La longitud entre los caballetes no sera mayor de TRES METROS.

o Se controlara que los caballetes se encuentren limpios y en O6ptimas

condiciones de uso.

0,20 max 0,20 max
ﬂf e A

'

LZ.OO max ~

f¢— 3,60 max —-—-{

Imagen 30: http:/portalprevencion.lexnova.es/doctrinaadministrativa/PREVENCION/30929/ntp-202-

1988-andamios-de-borriquetas

4. Puntal metalico:

A Detalle

.!

5|

=

I
=l

Imagen 31: htttp.//www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP.

Alumna: Salomone Talia Soledad



http://portalprevencion.lexnova.es/doctrinaadministrativa/PREVENCION/30929/ntp-202-1988-andamios-de-borriquetas
http://portalprevencion.lexnova.es/doctrinaadministrativa/PREVENCION/30929/ntp-202-1988-andamios-de-borriquetas

FAU — UNLP Especializacion de Higiene y Seguridad en la Industria de la Construccion

o Antes de iniciar los trabajos de montaje, se revisaran los puntales,
especialmente el roscado, pasador, tuercas y el seguro anti desmontaje.

o Se debera vigilar que los tubos no presenten deformaciones, rasgados por
orificios, ni soldaduras o muestras de corrosion profundas que impidan la verticalidad.
o Los puntales deberan apoyarse sobre tacos de madera repartiendo las cargas
de igual manera.

o No se deberan mezclar puntales de diferentes marcas o fabricantes. Asimismo
no se deberan combinar con puntales de madera.

o Queda prohibido la circulacion de carretillas en las proximidades de los

puntales.

5. ESPECIFICACIONES TECNICAS.

< SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVAS. (SPC)

1. Redes verticales de fachada con soporte tipo horca:

(Referencia: plano nro.9 —plano nro.10)

Consideraciones generales.

Se designaran y formara a dos trabajadores encofradores que seran los encargados de
colocar las estructuras de proteccion colectiva, reponiendo o reparando las que se
encuentren deterioradas.

Esta prohibido utilizar las redes para almacenar materiales o como superficies de trabajo.
Antes de hormigonar las losas se dejaran ganchos embutidos en la estructura que serviran

para sostener las losas.

Caracteristicas

o La horca es una estructura metalica que soporta la red de seguridad en forma de “L”
invertida. Esta constituida por un tubo de 3mm. de seccidon y una seccion protegida
anticorrosion.

. El sistema se embutira en el encofrado, mediante un tubo de seccién cuadrada y un
brazo de voladizo comprendido entre 2 y 4 metros.

o La dimensién adecuada de las redes es de 6m. x 6m. El tamafo maximo de la malla

sera de 25mm y de forma cuadrada.
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o La red sera de fibras sintéticas sera de cuerdas sintética (poliamida: Aptas, segun
Norma IRAM 3752 de 9/1994) de didametro no menor a 30mm. El ancho de la red no debera
superar los 5 metros de ancho, debiendo cubrir una altura maxima de 6 metros.

o El anclaje para el soporte vertical (mastil), se utilizard un PNU 100x50x61, mediante

la U se consigue separar la red de la fachada.

o Para el soporte de la horca, se dejaran ganchos de sujecion de diam. 8 en los bordes
de la losa.
o Se colocara en la losa unas horquillas redondas de sujecion del diametro 12. La

separacion de los anclajes estara indicada en el plano nro. 8.

PR Horca
e R i " il
W e
¥ ¥ i .‘:.

Red
ArE
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Imagen 32: Armado de red tipo horca. Fuente: http//www.sela.es/catalogo/5/sistema-

anticaida/27/redes-de-proteccion/320/red-sistema-v

Recomendaciones para la colocacion de redes:
. Previo a su colocacién se realizara la revision de redes, soportes y accesorios

comprobandose el estado de los mismos.

o Los soportes no deben sufrir golpes o deterioros y deberan estar protegidos de la
humedad.
o Durante el montaje debera preverse el uso de cinturones de seguridad para los

montadores. Asimismo debera estar controlado por un responsable de la obra en higiene y
seguridad.

. Los objetos y materiales caidos sobre la red, deberan ser retirados con la frecuencia
que se requiera, de forma que no implique un riesgo de caida sobre otras personas o que
provocara una sobrecarga permanente sobre la propia red.

. Los elementos metalicos que no hayan sido utilizados en la obra y que no lleven
proteccién anticorrosiva, deben pintarse por lo menos una vez al afio. Todos los elementos

se guardaran protegidos de la intemperie. Las redes se guardaran fuera del alcance de la
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luz y fuentes de calor, limpias de objetos y sin contacto con el suelo.

o Se instalaran bajo la zona de trabajo y en el perimetro de la obra.

o La distancia entre la red y el punto de trabajo superior y/o borde del area de trabajo,
no excedera los (TRES) 3m.

o Antes de su colocacién se comprobara que las mallas no posean roturas.

o Seran instaladas por debajo del plano de trabajo, pudiendo cubrir todas las
trayectorias de caidas. Estaran provistas de medios seguros de anclaje a puntos de amarre
firmes.

Almacenamiento de las redes:

o Las redes se almacenaran en el pafol de herramientas ubicado en la planta baja
segun el plano nro. 1. Se guardaran en bolsas lona ignifugas, en lugares cubiertos, secos y
protegidos de la humedad y alejados de las fuentes de calor.

o No se almacenaran en proximidades con los desencofrantes o aceites utilizados para
los encofrados.

. No deberan ser extraidos de la bolsa hasta el momento de su colocacion.

2. Barandas y zécalos: (Referencia: ver plano nro.9)
o Todas las secciones donde haya riesgo de caida desde una altura superior a 2mts.,
dos trabajadores amarrados a un punto fijo con un sistema anti caida, colocaran barandas
de madera con soportes metalicos. Seran de un metro de altura y contaran con travesanos
en el centro y zécalos de 15cm. (Dec. nro. 911/96 Cap 6 art. 50.) Los puntales metalicos se
colocaran con una distancia maxima de 1.25m.
o Seran colocadas segun las medidas preventivas de los planos, sobre el hueco de la

escalera y en el contra frente de la obra.

Imagen 33: http: www.bloquesautocad.com.
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3. Cubiertas solidas: (Referencia: ver plano nro. 9)
o Las cubiertas sélidas (Dec. 911/96 Art. 52), seran colocadas segun las medidas
preventivas de los planos, sobre el HUECO DEL ASCENSOR y los HUECOS DE LOS
PLENOS en la losa.
o Se podra transitar sobre ellas y deberan soportar el peso de las personas.
o No constituiran un obstaculo para la circulacion, debiendo sujetarse con dispositivos
eficaces que impidan cualquier desplazamiento accidental.
o Se construiran con tirantes de madera firmemente anclados al hueco de la losa cada

0.70cm. y sobre la misma clavara un panel fendlico resistente, cubriendo toda la superficie.

4. Plataforma de trabajo. (Referencia: ver plano nro. 9)
o Seran colocadas segun las medidas preventivas indicadas y estaran junto al
andamio del tabique.
o Estara conformado por columnas de madera, por vigas primarias y de reparticién
sobre el cual apoyara un tablero fendlico para el transito de las personas.
o Estara conformado por una proteccién de borde perimetral de barandas (1.00 m.),

liston intermedio (0.50m.) y z6calos (0.15m).

< EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Consideraciones particulares SRT N° 231/96: A los 7 (siete) se entregara la ropa de
trabajo.

Consideraciones generales del decreto 911/96 art. 98-art. 115

o Seran entregado a los trabajadores y utilizados obligatoriamente por estos. Los
trabajadores deberan haber sido previamente capacitados y entrenados en el uso y
conservacion de dichos elementos.

o Los trabajadores deberan utilizar los equipos y elementos de proteccion, de acuerdo
al tipo de tarea que deben realizar y a los riesgos emergentes de las mismas.

. Se prohibe el uso de bufandas, pulseras, cadenas, corbatas y elementos accesorios
que puedan significar un riesgo adicional en la ejecucion de las tareas. En su caso, el
cabello debera utilizarse recogido o cubierto.

o El equipo de proteccion personal es de uso individual, no intercambiable por razones

de higiene y practicidad. Al término de la vida util sera destruido.
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o Cuando sea necesaria la ejecucion de tareas bajo la lluvia, se suministrara ropa y

calzados adecuados a la circunstancias.

1. Proteccion para la cabeza con protector auditivo.

= Se debera proveer el casco de seguridad a todos los trabajadores que desarrollen
las tareas en las obras de construccion. Los cascos podran ser de ala completa o
alrededor con una visera.

= Deberan ser Tipo 1/ Clase B, polietileno, dieléctrico con alta resistencia hasta 20.000

voltios al impacto y a la penetracion.

Imagen 34: http: http.//www.ceroriesgo.com.ar/

2. Proteccion ocular:

= La proteccidon ocular debera ser de material resistente, libre de estrias, rayas o
deformaciones, provistas con un visor de material inastillable.

= Sus armazones seran livianos, indeformables al calor, incombustible, de disefo
anatomico y de resistencia probada.

= Deberan ser trasparentes de color gris u oscuro, anatémicos y de facil limpieza.

= Deberan ser resistentes al impacto y rayos UB.

Imagen: 35: http://www.libus.com.ar/ficha.php?id=192
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3. Protectores de oido.

= Deberan ser reutilizables de materiales elastomeros termoplastico.

M

Imagen 36: http: http.// www.comercialargentina.com.ar

4. Protecciones de brazos y manos.
La proteccién de los miembros superiores se efectuara mediante guantes, manoplas,
mitones y protectores de brazos acorde a la tarea a realizar. Antideslizantes, flexibles y de
alta resistencia a la abrasion.
= Guantes de cuero curtido al plomo.

. Guantes tejidos de algodon.

5. Protectores de pies y piernas.
. Botas de seguridad con puntera reforzada con acero dieléctrico y con suela

antideslizante.

= Botas altas de goma (negra) con puntera, plantilla de acero, flexible e impermeable.
= Polainas.
= Rodilleras acolchadas.

6. Proteccion para la piel.

. Cremas solubles en agua, como proteccion frente al contacto de cemento, aceite,
polvos, etc.)

. Cremas insolubles al agua.

= Cremas de proteccion frente a radiaciones UV, procedentes de la radiacion solar o

fuentes artificiales.

. Gel post solar.

7. Proteccion tronco y abdomen.

= Fajas y cinturones anti vibratorios.
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Imagen 37: Fuente: http://www.roaseguridad.com/

8. Ropa de trabajo:
. La vestimenta: (CAMISA Y PANTALON) sera de tela flexible, de facil limpieza y
desinfeccién. Se ajustara al cuerpo sin quitar la comodidad y facilidad de movimiento.
Las mangas seran cortas. Cuando deban ser largas se ajustaran por medio de
terminaciones de tejido elastico.
Se eliminaran o reduciran los elementos adicionales: bolsillos, botamangas, botones, para
evitar la suciedad y el peligro de enganches.

= Sera de cuero, blando y flexible con compartimentos divididos.

9. Sistema anti caida comprendera:

1. Linea de vida:

. Deberan ser de material sintético con una capacidad de rotura de 3.000kg.
= No deberan tener nudos ni uniones porque reducen su resistencia.
= Las cuerdas utilizadas para levantar o movilizar cargas no pueden ser utilizadas

como lineas de vida.

= Las lineas de vida deberan ser inspeccionadas cada vez que se utilicen, desde el
anclaje hasta el final.

= Deberan estar protegidas de aristas, de posibles desgastes por roce, por corrosién o
por altas temperaturas.

= Las lineas de vida podran tener hasta dos trabajadores conectadas a ellas por la
resistencia de sus anclajes.

= Si el elemento fue sometido a cargas de impacto debera ser sacado de servicio y no

debera volver a utilizarse nuevamente.
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2. Arnés con 3 anclajes:
= Contara con dos argollas de posicionamiento a cada lado de la cintura, toma anti

caida y respaldo lumbar anatémico.

= Debera contar con un portaherramientas sin cabo.
3. Eslinga:
= La cola de amarre de eslingar sera de 1,50m. regulable con amortiguador, con un

mosquetén de 18 mm. y un mosquetdn de apertura de 55mm.

Ve

Imagen 38: Fuente: http://www.roaseguridad.com/ Arnés/cabo de vida/ linea de vida.

INSPECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL:

. Los trabajadores deberan inspeccionar todos los elementos de seguridad del sistema
de deteccion contra caidas antes de cada uso y descartar aquellos que se encuentran
deteriorados.

. Solo son aptos para el uso los equipos de proteccion individual que se hallan en
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perfectas condiciones y que puedan asegurar la funcién protectora.
= Se debera observar que los elementos no se encuentren dafnados, con las costuras

rotas, que estén muy desgastadas o sucias, que le falten piezas metalicas, etc.

MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
PERSONAL.

o Los equipos de proteccién personal se almacenaran es espacio del vestuario
ubicados en el primer piso de la edificacion. (ver plano nro.1)

o Los arneses y colas de amarre de eslingar deberan guardarse en el depésito de
herramientas suspendidos sin enrollar y evitando el contacto con liquidos corrosivos u
elementos cortantes. El muelle, las roscas y el pasador deberan ser permanentemente

engrasadas para evitar la aparicion de éxido y su consecuente pérdida de resistencia.

< SENALETICA EN LA OBRA.
(Dec. 911/96 art.66 — art. 73)
o El responsable de Higiene y Seguridad indicara los sitios a sefalar y las
caracteristicas de la sefalizacion a colocar, segun las particularidades de la obra.
Estos sistemas de sefializacion (carteles, vallas, balizas, cadenas, sirenas, tarjetas, conos,
etc.) se mantendran, modificaran y adecuaran segun la evolucion de los trabajos y sus
riesgos emergentes, de acuerdo a las normativas nacionales conocidas.
o Todas las herramientas, equipos y maquinarias deberan contar con sefalamiento
adecuado a los riesgos que genere su utilizacion para prevenir la ocurrencia de accidentes.
o Las sefales visuales seran confeccionadas en forma tal que sean facilmente visibles
a distancia y en las condiciones que se pretenden sean observadas. Se utilizaran leyendas
en idioma espanol, pictogramas, ideogramas, etc., que no ofrezcan dudas en su
interpretaciéon y usando colores contrastantes de fondo.
o La sefializacion de los lugares de acceso, caminos de obra, salidas y rutas de escape
deberan adecuarse al avance de la obra.
o Cuando los vehiculos y maquinarias deban trabajar maniobrando con ocupacién
parcial o total de la via publica habilitada al transito, ademas de instalar sefales foto
luminosas se deberan asignar sefialeros en la medida de lo necesario.
o Las partes moviles de las maquinarias y equipos de trabajo seran sefializadas de tal
manera que se advierta facilmente cual es la parte del movimiento y cual pertenece al

reposo.
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1. Senales de obras sobre la via publica.
[ )

Cono plegable de tela reflectante impermeable de 0.25m. x 0.25m. x 0.45m. Con
iluminacion interior.

Enganche extensible de conos de 1,30m. plegado a 2.00m. extensible, para enlazar
los conos de tréafico y delimitar espacios.

S0 mm,

2. Senales de incendio:

o El indicador de extintor tendra una altura de 0.60m. x 0.90m.
° Sirve para controlar el inicio de incendio de los materiales sélidos, liquidos y los
producidos por las instalaciones eléctricas.
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6. COMPUTO Y PRESUPUESTO

El costo constructivo del rubro de hormigéon armado, es de $2.313.473,69 (dos millones

trescientos trece mil cuatrocientos setenta y tres con sesenta y nueve centavos) que

representa el 21,88 % del costo total de la obra, incluye el material, mano de obra, armado y

desarme de encofrados de madera tradicional y fendlicos y puntales. Asimismo se

consideran gastos directos e indirectos (12%), beneficio (10%) e incluye IVA (21%).

El costo de la seguridad e higiene total de la obra es de $163.991 (ciento sesenta y tres mil

novecientos noventa y un pesos) que representa un 7% del costo del rubro.

COMPUTO Y PRESUPUESTO DEL RUBRO HORMIGON ARMADO
Ubicacién: Calle Salta y Balcarce - Mar del Plata
Obra: vivienda multifamiliar y locales comerciales.
Presupuesto a Agosto 2015 -Superficie: 871,52m2 cub 136,5 m2 semicub
ITEM i
Unidad ke Materiales M. de O. Importe

N° DESIGNACION DE LA OBRA Total

1 |TAREAS PRELIMINARES.
1.1 |Bafios quimicos, depdsito, etc. Gl 1 $40.340,00 $ 40.340,00
1.2 |Cerco de obra M. 30 $6.810,39 $12.516,00 $19.326,39
1.3 |Replanteoy nivelacién Gl 1 $30.000,00 $30.000,00
1.4 |Volquete Gl 10 $12.000,00 $ 12.000,00]

Total de tareas preliminares $59.150,39 $42.516,00 $101.666,39

2 ESTRUCTURA HORMIGON ARMADO.
2.1 |Bases - Zapatas m3 51,80 $133.866,74 $200.787,16 $334.653,90
2.2 |Tabiques submuracién - Tanque de agua m3 5,60 $18.674,43 $28.011,65 $ 46.686,08
2.4 |Losas y escaleras m3 165,00 $567.303,00 $378.213,00 $945.516,00
2.5 |Columnas m3 77,30 $241.662,99 $161.108,66 $402.771,65
2.6 |Vigas - Viga fundacion m3 66,10 $192.871,87 $289.307,80 $482.179,67

Total de estructuras de H°A $1.154.379,03 $1.057.428,27 $2.211.807,30

Total $1.213.529,42 $1.099.944,27 $ 2.313.473,69
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PRESUPUESTO DE SEGURIDAD PARA EL RUBRO DE HORMIGON ARMADO
ITEM Ui || SRR RS TOTAL
N° DESIGNACION DE LA OBRA Total unitario
1 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
1.1 Provision y colocacién de bafio y duchas quimicos Gl 5|/ $ 4.500,00 | $ 22.500,00
1.2 Bidones de agua de 20lts. UN 22|$ 40,00|$ 880,00
1.3 Otros gastos (elementos del comedor) Gl 1/$ 3.000,00|$ 3.000,00
$ 26.380,00
2 MODULO PARA HERRAMIENTAS S/ CONTRAPISO.
2.1 Panel p/ techo de chapa onduladay 6 columnas cuadradas. M2 4($ 370,00|S$ 1.480,00
2.2 Panel lateral 1,5m. x 2,00 m. M2 6(S 200,00|$ 1.200,00
2.3 Panel lateral 2,00m x 2m. M2 4/S 200,00({$ 800,00
2.4 Puerta corrediza de chapa ondulada 0,80 x 2m. con visagras UN 1/$ 500,00/$ 500,00
2.5 Soleras y montantes de acero para estructura. Gl 1/$ 800,00|$ 800,00
2.6 Estanteria metélica 0,90 x 0,30 x 2 m. UN 2|$  500,00($ 1.000,00
$ 5.780,00
3 MODULO PARA VESTUARIO.
3.1 Panel p/ techo de chapa onduladay 6 columnas cuadradas. M2 4($ 370,00|S$ 1.480,00
3.2 Panel lateral 2,30m. x 2,00 m. M2 10[{$  200,00|$ 2.000,00
3.3 Soleras y montantes de acero para estructura. Gl 1/$ 600,00|$S 600,00
3.4 Puerta corrediza de chapa ondulada 0,80 x 2m. con visagras UN 1/$ 500,00/$ 500,00
3.5 Armarios casillero con llaves (10 puertas) UN 1|$ 1.700,00|$ 1.700,00
$ 6.280,00
4  |INSTALACION SANITARIA.
4.1 Inodoro comun blanco. UN 1/$  965,00|S 965,00
4.2 Lavamanos. UN 2[$ 700,00|$ 1.400,00
4.3 Minguitorios. UN 2[$ 980,00|$ 1.960,00
4.4 Bidet. UN 1)$ 968,00|S 968,00
4.5 Depdsito de embutir. UN 1/$ 909,00|S 909,00
4.6 Asiento para inodoro con tapa UN 1/$  403,00|S 403,00
4.7 Griferia para artefactos. Gl 1/ $ 4.700,00|S 4.700,00
4.8 Pileta de piso UN 2[$ 520,00|$ 1.040,00
4.10 |Canilla de plastico de agua de 1/2 giro UN 12($ 30,00/ $ 360,00
4.11 |Bomba de agua. UN 1/ $ 1.490,00|S 1.490,00
4.12  |Tendido de cafierias cloacales y de agua. Gl 1/ $ 4.200,00|S 4.200,00
$ 18.395,00
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5 [INSTALACION ELECTRICA DE OBRA
5.1 Tubos fluorescentes 20x 36w con louver bajo consumo UN 10/ $  340,00(S 3.400,00
5.2 Luces exteriores UN 5{$ 220,00|$ 1.100,00
5.4 Tomas engrampados UN 10( $ 40,00|S 400,00
5.5 Zapatillas UN 3[$ 70,00 | S 210,00
5.6 Bocay toma corrientes. UN 25($ 450,00 |$ 11.250,00
$ 16.360,00
6 |SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVO
6.1 Tablas de madera. Gl 1/ $ 2.900,00 (S 2.900,00
6.2 Puntales metalicos ajustables para barandas. Gl 1/ $ 2.000,00 (S 2.000,00
6.3 Sistema de redes de proteccion tipo horca (malla /pescantes/etc.) |Gl 1/ $ 10.700,00 | $ 10.700,00
6.4 Puntales telescdpicos para encofrados. Gl 1/ $ 5.800,00($ 5.800,00
6.5 Tapas de proteccién para hueco del ascensory plenos. Gl 1/$ 800,00|$ 800,00
6.6 Marquesinas perimetrales de obra. Gl 1| $ 2.400,00 (S 2.400,00
6.7 Ganchos y tubos para amarre de linea de vida. Gl 1/ $ 2.500,00($ 2.500,00
$ 27.100,00
7  [SISTEMAS DE PROTECCION INDIVIDUAL
7.1 Cascos de seguridad certificados. UN 10( $ 90,00|$ 900,00
7.2 Guantes de cuero de medio pufio corto. UN 10( $ 40,00|$S 400,00
7.3 Anteojos grises. UN 10( $ 55,00($ 550,00
7.4 Pantalla para soldar. UN 1/$ 190,00($ 190,00
7.5 Calzado con puntera reforzada. Talle 37 al 44. UN 10/ $  420,00(S 4.200,00
7.6 Botas de lluvia de PVC. Talle 37 al 44. UN 10| $ 280,00|$ 2.800,00
7.7 Protectores auditivos. UN 10( $ 60,00(S 600,00
7.8 Tapones para oidos. UN 10( $ 9,00|$ 90,00
7.9 Méscaras con filtros descartables (50 unidades) UN 1l $ 70,00 S 70,00
7.10 Linea de vida (10mts) UN 4| S 690,00|$ 2.760,00
7.11 Cabo de vida UN 10| $ 374,00 $ 3.740,00
7.12  |Arnés de seguridad UN 10/ $ 490,00 (S 4.900,00
7.13  |Protector lumbar UN 10/$ 210,00($ 2.100,00
7.14 |Cremas protectoras solares. UN 6|S 200,00|$ 1.200,00
$ 24.500,00
8 [SENALETICA
8.1 Sefiales de 0,45x0,45 UN 10| $ 47,00|$S 470,00
8.2 Sefiales de 0,18x1,35 UN 10| $ 20,00|$ 200,00
8.3 Sefales de matafuegos UN 10[ $ 38,00(S 380,00
8.4 Rollo de cinta de peligro amarrillo y negro. (50mts) UN 2(s 18,00($ 36,00
8.5 Pintura para contrapiso. Gl 1|$ 600,00(S 600,00
$ 1.686,00
9 PLAN DE EVACUACION - PRIMEROS AUXILIOS.
9.1 Matafuegos ABC UN 6($ 1.100,00|$ 6.600,00
9.2 Revision de carga y matafuegos. UN 6|S  400,00|S$ 2.400,00
9.3 Planos de evacuacion. UN 1| $ 1.800,00($ 1.800,00
9.4 Botiquin de primeros auxilios UN 1| $ 1.600,00(S$ 1.600,00
$ 12.400,00
10 [Visita a obra "Coordinacion en Higiene y Seguridad"
10.1 |Visitas a la obray mediciones. Gl 1/ $ 9.200,00($ 9.200,00
$ 9.200,00
11 |Medios auxiliares
Escalera articulada de alumminio h=4,75m. UN 4|$ 1.380,00($ 5.520,00
Andamios tubulares UN 2|$ 1.145,00|$ 2.290,00
Sistemas de izaje y componentes UN 1| $ 8.100,00($ 8.100,00
$ 15.910,00
Total $ 163.991,00
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7. PLANOS.
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Capitulo 3: CONCLUSIONES.

Las actividades econdmicas que generan con mayor siniestralidad, peligrosidad vy
penosidad, se realiza en los edificios en altura en la industria de la construccion, donde los
escenarios son cambiantes, los riesgos son intermitentes y se presentan a intervalos
periodos de tiempo, confluyendo distintos actores. Este hecho propicia, un mayor riesgo de
sufrir accidentes graves y mortales, debido a las condiciones habituales de trabajo sobre
andamios, escaleras o superficies inestables asi como esfuerzos fisicos que se traducen en
lesiones de acciones o traumatismos.

Considerando que el modelo de gestion preventivo (instrumentos técnicos y legislativos) en
Argentina, no alcanza para disminuir los accidentes dentro de las obras, la propuesta de
aplicacion de un modelo de “Proyecto de Higiene y Seguridad en la Construccion”, con la
incorporacion “Coordinadores” para la elaboracién del proyecto y control durante la
ejecuciéon de la obra, no sélo permitiria la adecuada toma de decisiones desde la
planificaciéon de los distintos trabajos que paulatinamente se van desarrollando sino que
también cumplirian las funciones de auditar y controlar a las empresas contratitas.

De esta forma la proyeccion de la actividad preventiva persigue disminuir la accidentabilidad,
situando al recurso humano como factor mas importante dentro del proceso productivo del
trabajo y dentro de la empresa, contribuyendo a prevenir accidentes, enfermedades y

lesiones laborales.

“NO PERDER LA VIDA, DONDE SE VA A GANARLA”
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PLANO DE PRIMERA ETAPA DE OBRADOR: 2° AL 5° MES - INSTALACIONES AUXILIARES
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E acopio de hierros y encofrados.
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PLANO DE PRIMERA ETAPA DE OBRADOR: 2° AL 5° MES INSTALACION ELECTRICA

EM.
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PLANO DE SEGUNDA ETAPA DE OBRADOR: 5° AL 13° MES - INSTALACIONES AUXILIARES
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PLANO DE SEGUNDA ETAPA DE OBRADOR: 5° AL 13° MES INSTALACION SANITARIA

E H°A: taller de armaduras y
EM acopio de hierros y encofrados.
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INSTALACION CLOACAL.
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PLANO DE SEGUNDA ETAPA DE OBRADOR: 5° AL 13° MES INSTALACION SANITARIA
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PLANO DE EVACUACION.

USTED ESTA AQUI
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PLANO DE ARMADO DE ORGANIZACION DE LA TAREA CON SPC.
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PLANO DE REPLANTEO DE SPC
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CORTE A-A

HORMIGON ARMADO

Red vertical
tipo horca.

Red vertical tipo horca.
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