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LA RESIDENCIA 
DE ENFERMERÍA 
EN NEONATOLOGÍA 
Y SUS APORTES 
A LA COMUNIDAD.

La Residencia de Enfermería en Neonatología, con más de veinte años en el 
Hospital Sor María Ludovica, se formó con la intención de capacitar profesio-
nales en el área de salud. Responde a las necesidades de la comunidad, bus-
ca mejorar la calidad del cuidado con una participación activa y transmitiendo 
nuestros conocimientos a los futuros especialistas para brindar una mejor 
atención y contención a los pacientes y sus familias.
Dentro del área de Neonatología, se encuentran pacientes derivados de otras 
instituciones de menor complejidad, con patologías complejas (onfaloceles, 
gastrosquisis, síndrome asfíctico perinatal, atresia de esófago, cardiopatías, 
mielomeningoceles, hidrocefalias, malformaciones ano rectales, hernias 
diafragmáticas, recién nacidos pretérmino de peso menor a 1500 gr, fisuras 
labiopalatinas, etc.) a los fines de un tratamiento oportuno como la cirugía, 
entre otros.
Nuestra residencia está conformada por una coordinadora docente y una jefa 
de residentes, quienes nos acompañan y motivan a participar de múltiples 
proyectos para no solo adquirir conocimientos, sino también brindar instru-
mentos a la sociedad.
Con este propósito, desde el año 2011, se iniciaron los talleres de Reanima-
ción Cardio Pulmonar (RCP) para las familias de los pacientes internados en 
las salas 11, 12 y 50 con el objetivo de capacitarlas y brindarles herramientas 
necesarias para actuar en situaciones de emergencia, que no solo son útiles 
para sus hijos sino también para compartir en su entorno familiar.
Desde ese año se han realizado numerosos talleres, aún durante la pandemia 
COVID-19 pudimos encontrar la forma de capacitar a cientos de padres. En 
el periodo enero a diciembre de 2021 se han desarrollado 44 talleres de RCP 
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incluyendo a 225 madres, 18 padres y 1 abuela de manera presencial, con los 
protocolos vigentes instalados por el Ministerio de Salud.
Estos talleres, donde participan las familias, se realizan en el salón de usos 
múltiples (SUM) de la institución, lugar amplio para realizar la escucha y prác-
tica de manera segura. Estas actividades son libres y gratuitas, están dirigi-
das principalmente a los padres, cuidadores y/o tutores de los bebés de alto 
riesgo, recién nacidos prematuros o con diferentes patologías como las antes 
mencionadas, que egresan del servicio hacia sus hogares. 
Nuestra meta como residentes, es sumar otros talleres para que las familias 
adquieran más conocimientos respecto a gastroenteritis, lactancia materna 
e insuficiencia respiratoria agudas baja (IRAB), ofreciendo promoción, pre-
vención y detección de pautas de alarma para poder actuar oportunamente.
Queda abierta la invitación a los diferentes efectores de salud de nuestra ins-
titución para hacer sus aportes en estos talleres y trabajar de manera multi-
disciplinaria logrando así un enriquecimiento mutuo.
La inserción del psicólogo en las diversas salas médicas para generar un tra-
bajo interdisciplinario. Por su parte, el consultorio externo ofrece un sinfín de 
presentaciones que el residente tiene oportunidad de asistir; problemáticas 
signadas por el malestar de nuestra época: niños inquietos, desafiantes, de-
primidos, descompensados, niños que padecen de trastornos de la conducta 
alimentaria, niños con graves alteraciones en la conducta, ansiedad, bullying, 
etc.


