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El CEREN, desde el afio 1989 realiza actividades de investigacidon, docencia
y servicios de transferencia en temas de Alimentacion, Nutricidon, Cuidado
y Desarrollo infantil.

El mismo estda conformado por un equipo de pediatras, psicélogos,
antropologos, socidlogos, metoddlogos, nutricionistas, comunicadores
sociales y profesores de educacion fisica que abordan de manera
interdisciplinaria diversos problemas de su competencia.

Dentro de sus actuaciones, asesora a organismos de gestion
gubernamentales y no gubernamentales en el disefio, ejecuciéon y
evaluacion de programas u otras acciones de su campo de incumbencia.
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Se estudian aspectos sociales, psicoldgicos vy
biolégicos vinculados a la alimentacion, la
nutricion, el cuidado y el desarrollo infantil en
distintos contextos de la Provincia de Buenos Aires.
Las lineas de investigacion que se destacan
abarcan:

o Condiciones de vida, Crecimiento, Desarrollo y
Salud.

o Alimentacion, Estado nutricional y Actividad
Fisica.

o Cuidados y contextos de crianza.

o Contexto alfabetizador, alfabetizacion en el
nivel inicial y desarrollo del lenguaje oral y
escrito.

o Alimentaciéon y desarrollo en nifios/as con
enfermedades crdnicas y congénitas.

o Salud materno-infantil y reproductiva.

o Programas, proyectos y servicios de
intervencion estatal y no estatal en salud,
alimentacion, cuidado y desarrollo infantil.
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Asesoria a organismos municipales, provinciales
nacionales y a organizaciones no gubernamental
en areas de gestidon vinculadas a los temas
investigacion.

Diagnostico de situacidon socioecondmica, evaluacion
del estado nutricional, valoraciéon del desarrollo
infantil, relevamiento de las practicas de crianza y
aprestamiento escolar.

Disefio de programas de intervencidon en nutricion,
desarrollo infantil temprano, y alfabetizacion
emergente en escuelas, comedores escolares y
centros comunitarios.
Evaluacion de programas
poblacion  materno-infantil
alimentacion, nutricion).
-Asesoramiento a comedores -escolares, barriales,
guarderias- para la gestion de servicios y programas
alimentario-nutricionales.

Asesoramiento a Escuelas y capacitacion docente en
programas de alfabetizacion.

-Oferta de materiales informativos y didacticos para
trabajar en contextos educativos y comunitarios.
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dirigidos a
educacion,
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PROYECTO:

Condiciones de vida de los hogares y
cuidados frente al aislamiento social
preventivo y obligatorio por COVID-19 en La
Plata, Berisso y Ensenada. Estado de
situacion del bienestar infantil y propuestas.

Programa de Articulacién y
Fortalecimiento Federal de las
capacidades en Ciencia y Tecnologia
COVID-19. COFECyT/MinCyT.

Centro de Estudios
y Desarrolls infantil

POBLACION: o\
Hogares con nifios, ninas y adolescentes de 3 a
anos

DECISIONES DE SELECCION:

Muestreo representativo probabilistico por
conglomerados bietapico de escuelas publicas y
privadas de nivel inicial, primario y secundario de
La Plata, Berisso y Ensenada.

TAMANO DE LA MUESTRA: 4.004

DIMENSIONES: ASPO y vida cotidiana;
Dimension Psicoldgica; Alimentacion;
Escolarizacion; Acceso a Internet y dispositivos en
el Hogar; Ocio/recreacion; Actividad Fisica; Habitos
del sueno, higiene y cuidados.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION:
Encuesta autoadministrada (semi estructurada)
online

FECHA DE RELEVAMIENTO:
Agosto/septiembre 2020
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Presentacion ENCAI

Se presentan los resultados de la encuesta a hogares sobre cuidados a la
infancia durante el ASPO por Covid-19, referidos a NNyA de escuelas publicas.
La encuesta es parte de un conjunto de instrumentos que buscan conocer, en
La Plata, Berisso y Ensenada, las condiciones de vida y las problematicas que
atraviesan los nifos, ninas y adolescentes frente al ASPO y las modalidades de
cuidado desplegadas para su atencion.

Ha sido implementada por un grupo interdisciplinario perteneciente al Centro de
Estudios en Nutricion y Desarrollo Infantil (CEREN) de la Comision de
Investigaciones Cientificas de la Provincia de Buenos Aires y el CIMeCS
(IdIHCS/CONICET-FAHCE-UNLP).

Se espera que la informacion obtenida contribuya a fortalecer diagnésticos y
propuestas que aporten a la toma informada de decisiones en procura del
bienestar infantil.

Equipo: antropélogas, socidlogos/as, psicélogas, comunicadoras, pediatra, nutricionistas.

Direccion del proyecto: M.S. Ortale y J.A. Santos.

C. Aimetta; N. Aliano; F. Alvarez; M. Cardozo; A. Colangelo; L. Gonzalez; A. Laguens; S. Marder; P. Pi Puig; M.
Querejeta; E. Rausky; J. Ravazzoli; J. Romanazzi; C. Ruiz; A.Sanjurjo; M. Vallejos; D. Weingast y R. Wright.
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¢Cuanto pensas que tu hijo/a tiene incorporadas ® \
las normativas sanitarias (lavado de manos,
distanciamiento, uso de tapabocas al salir de

casa, etc.)? ] . )
¢, Observas que tu hijo/a se lava con mas

frecuencia las manos respecto de lo que lo

Poco Nada h ] . 1
18 05 hacia habitualmente antes del Aislamiento
(ASPO)?
Algo
\
Ns/Nc
Mucho 1,9

75,2

Si
83,2
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Efecto del ASPO en NNyA

El ASPO: ¢ ha impactado en el caracter o
temperamento de tu hijo/a?

Ns/Nc i Consideras que va a llevar tiempo que tu hijo/a
2"5 supere esos efectos en el temperamento luego de
‘ que termine el aislamiento?

3|\(15?6 . N52/7N; No, va a volver a
60.8 ’ ser el/ella
’ mismo/a
rapidamente
29,5

Si, permanecera
bastante tiempo
10,1

Si, pero se irdn
rdpidamente
33,4
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En las ultimas semanas del ASPO:

écuanto observas que tu hijo/a ha estado ... Q
[ |

EMucho EmAlgo mNada :

ABURRIDO/A 37,7
INQUIETO/A O INTRANQUILO/A 34,4 40,6
DEMANDANTE / DEPENDIENTE 299 34,4 33,0 2,7
oo 259 79 344 L
SENSIBLE 20,1 273 494 32
[RRITABLE 19,4 33,8 438 30
DESGANADO/A O DESINTERESADO/A 18,6 36,6 423 2,5

NERVIOSO/A 18,1 36,8 43,1 2,
TRISTE 12,9 38,5 454 3,2
ANGUSTIADO/A 115 32,2 52,5 3,8

ASUSTADO/A MIEDOSO/A 9,9 25,3 60,1 4,7

AGRESIVO/A

CALLADO/A

Centro de Estudics
en Mutricidn
v Dasarralls Infantil

% ( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
== COMISION DE MINISTERIO DE PRODUCCION, ':%
= INVESTIGACIONES CIENTIFICAS | CIENCIA E INNOVACION TECNOLOGICA == BUENOS AIRES




En las ultimas semanas del ASPO:

écuanto observas que tu hijo/ °

B 5i HENo

ACEPTA Y/C SE OCLPA DE LOS CUIDADOS RECOMENDADOS
(BARBLIO, DISTANCIA SOCIAL, LIMPIEZA DE MANGS, ETC.) EN LAS..

BUSCA AFECTO EN LOS DEMAS

DESTACA EL LADO BUENO DE ESTAR EN CASA, AUNQUE EXTRANA 731
-AS RUT MNAS ANTZRIORES .

PARTICIPA EN ACTIVIDADES SOCIA_ES, SOSTENIENDO SUS VINCULOS

DL MANLCRA VIRTUAL (CHAT, YIDIO LLAMADAS, JUCG0OS LN RID). 68,8
PREFIERE QUEDARSZ EN CASA, EVITANMDO LAS SALIDAS PERMITIDAS 58,8 37,5 3,7
EE SIENTZ TRANQUILC/A ¥ PARECE NO PREOCUPARSE POR LO QUE

auito/ a 55,8 8,7 5,5

ESTA OCURRIENDC
HA CEJACC DE AACER ACT VIDADES QUE ANTES LE GUSTABAN 52,7 5,9 14

A I S ORONAVIRUS O LA CURRENTENA o o

CORONAVIRUS O LA CUARENTENA
USA EL HUVIOR CUANDO HABLAN DE LA CUARENTENA O DEL

CORONAVIRUS s 58,1 5,8
DICE QUE ESTA MUY ENQJADO/A POR LC QUE ESTA PASANDO 34,6 60}4 5,0
ACTJA COMO Sl NADA CSTUVIERA PASANDO 29’5 65’1 5’4

CAMBIA DE TEMA CUANDO INTENTA HABLAR CCN EL SOBRE EL
CORONAVIRUS © LA CUARENTENA
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Recursos del hogar

E5 ENo M Ns/Nc

AUH [ASIGNACIGN
UNIVERSAL POR
HIJG)

IFE (INGRESO
FAMILIAR DE
EVMERGEMNCIA)

RETIRG [E
ALIMENTOS/VIANDA
5 DE COMEDOR

TARIFTA
ALIMENTARIA
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Los ingresos totales mensuales del hogar durante el ASPO

LES ALCANZARON PLENAMENTE PARA CUBRIR LOS
GASTOS DEL HOGAR EN ESE MES

LES ALCANZARON PARCIALMENTE PARA CUBRIR LOS
GASTOS DEL HOGAR EN ESE MES

NO LES ALCANZARON PARA CUBRIR LOS GASTOS DEL
HOGAR EN ESE MES

NS/NC
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Ahora, durante el ASPO, dirias que tu hijo/a come...

CANTIDAD \
Menos

cantidad /e CALIDAD
que antes
1,1
6,5 Menor
calidad que Ns/Nc
antes 4 ¢
, 114 Mayor
loual Mas ’ calidad que
g:g d cantidad ‘ ‘ antes
canti : que antes 25,6
e e

lgual
cantidad
gue antes

61,4
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Desde que inicio el ASPO, tu hijo/a ...

Bajo de Ns/Nc
peso 2,4
10,5

Aumento de
peso
27,0

Se mantuvo en el
mismo peso
60,1
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O
Tu hijo/a éesta realizando tareas propuestas por la escuela?

w lmwnes o
TesSeS

Ns/Nc

POR QUE NO LAS REALIZA <

No quiere realizarlas / se rehusa / No
tiene ganas / Antes si, ahora no
Problemas de conectividad
Problemas con la disponibilidad de
dispositivos para realizarlas

Limite de conocimiento para poder
ayudarlo/a

Si
89,2
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Complejidad/suficiencia de las tareas escolares

Necesidad de acompanamiento

Nivel de las tareas \‘

Ns/Nc Ns/Nc
Nunca 5,7 Sencillas 3 4 Complejas

6,3 8,7 19,2

< oy

Siempre
48,6
A veces .
395 Cantidad de tareas .
68,7
Ns/Nc .
Escasa 23 Excesiva
6,6 18,0

iy,

Suficiente
73,2

Centro de Estudios
y Desarrolls infantil
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Uso de TICs para tareas escolares

Antes del ASPO, ;utilizaba o\
esos dispositivos para
tareas escolares?

Si Si
. e 49,9
¢ Usa actualmente dispositivos 49,3
electrénicos para las tareas . ;
escolares? ¢Consideras que el uso de TICs es
—'N N / un aspecto positivo para el
S/NC " . .
No 0.8 Aumenté aprendizaje de tu hijo/a?
13,4 361 Ns/Nc
7,7
No '
Si 22,1 Si
85,4 70,2
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Durante la ultima semana ¢cuantos dias tu hijo/a salié de tu casa

para realizar alguna de las siguientes actividades?

e o fawocs o
P

e ENinguno M1 W2 W3omds MNs/Nc

A ALGUN CUMPLEAROS/REUNION/FESTEJO FAMILIAR O DE AMIGKS 844 1,71 1563

A REALIZAR ALGUNA ACTIVIDAD FISICA O DEPORTE COLECTIVO 81,9 16 232 63

A JUGAR CON AMIGO/A DEL BARRIO 79 23,862

A VISITAR A ALGUN AMIGO/COMPANIRO/FAMILIAR 135 332 64

A PASEAR/JUGAR A ALGUNA PLAZA/PARQUE 152 422262

ACOMPARANDO A MADRE/PADRE A HACER COMPRAS-TRAMITES
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Comisidn de Investigaciones Cientificas Pcia. Bueng 3

Exposicidon de comentarios de cierre

» Interpretacion de resultados

» Conclusiones
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Comisidn de Investigaciones Cientificas Pcia. Bueng 3

Centro de Estudios en Nutricion y Desarrollo Infantil

https://ceren.cic.gba.qgob.ar

ceren@cic.gba.qgob.ar
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