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Presentación

Las producciones incluidas en esta compilación fueron realizadas a fines de 2020 por niños, 

niñas y adolescentes de escuelas públicas y privadas de Berisso, Ensenada y La Plata. Las 

mismas se desprenden del proyecto “Condiciones de vida de los hogares y cuidados frente al 

aislamiento social preventivo y obligatorio por COVID-19 en La Plata, Berisso y Ensenada. 

Estado de situación del bienestar infantil y propuestas”1 realizado durante 2020.

Dicho proyecto fue aprobado en la convocatoria “Programa de Articulación y 

Fortalecimiento Federal de las Capacidades en Ciencia y Tecnología COVID-19” del Ministerio 

de Ciencia y Tecnología de la Nación y estuvo a cargo del Centro de Estudios en Nutrición y 

Desarrollo Infantil (CEREN), centro propio de la Comisión de Investigaciones Científica de la 

Provincia de Buenos Aires. En el mismo participaron además de los y las integrantes del 

CEREN, investigadoras de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación de la UNLP 

que forman parte del Centro Interdisciplinario de Metodología en Ciencias Sociales.

El objetivo general del proyecto fue conocer y dimensionar los efectos del aislamiento social, 

preventivo y obligatorio (ASPO) en los niños, niñas y adolescentes de la región. 

Específicamente, interesó aprehender su incidencia en las actividades y relaciones cotidianas 

del hogar, en la vivencia del espacio físico, en los estados de ánimo, conocer los problemas 

alimentarios, psicosociales, socioemocionales y educativos, que manifestaban los niños, 

niñas y adolescentes durante el ASPO y las estrategias puestas en juego por los hogares para 

atenderlos.

Para la obtención de información que permitiese responder a esos intereses se realizaron 

encuestas y entrevistas (online y telefónicas) a miembros de los hogares y a otros referentes 

que intervienen en el cuidado infantil (docentes, profesionales de salud, referentes 

barriales), fue posible gracias al interés, compromiso y colaboración de autoridades de la 

Dirección General de Cultura y Educación de la Provincia de Buenos Aires y de las autoridades 

y docentes de las escuelas involucradas en la sensibilización y circulación de la encuesta a los 

hogares.

A la vez, y en respuesta al objetivo de recuperar la expresión de los niños, niñas y 

adolescentes de sus saberes y experiencias, propusimos a las y los docentes actividades para 

promover en sus alumnos y alumnas, la realización de composiciones escritas, gráficas o 

audiovisuales sobre el COVID-19 Y e' ASPO.

Esas propuestas incluyeron consignas elaboradas por el equipo de investigación, adecuadas 

a los distintos niveles de escolarización aunque también las producciones siguieron otras ya 

sea sugeridas por las y los docentes o bien generadas autónomamente por los y las niños y 

niñas.

En esta compilación exponemos aquellas elaboradas por alumnos y alumnas del nivel 

secundario.

Las consignas planteadas consistieron en:

a) la formulación de decálogos para cuidarnos (normativos, cómicos, fantásticos);

b) la creación de un rap sobre temas referidos al covid y al aislamiento.



Cabe decir que, en virtud de esta última consigna, muchas producciones fueron audiovisuales 

razón por la cual no han podido incluirse en esta compilación. Asimismo, la mayoría de las 

producciones contenidas aquí corresponden al Colegio Nacional Rafael Hernández, el que, 

desde el Departamento de Estética (Sección Formación Visual e Historia del Arte) impulsó el 

concepto de “Poesía Visual. Poética en tiempos de confinamiento” dirigido a generar 

mensajes visuales a partir de la utilización de palabras en afiches como soportes de 

emplazamiento discursivo2. Para ello, los estudiantes trabajaron con frases o ideas 

relacionadas con el contexto atravesado por el COVID-19 tanto en la esfera personal, como 

local y mundial.

En todos los casos, las producciones -en formato de documento de texto, imagen y/o audio­

fueron enviadas digitalizadas a un correo creado ad hoc, indicando el curso y el nombre de la 

Escuela3.

Para la presentación de las producciones seguimos una secuencia organizada alrededor de la 

progresión de los años correspondientes al nivel secundario.

Notas

1 Por economía de espacio, en las páginas siguientes con las producciones, simplificamos el título del proyecto 

denominándolo “COVID-19, ASPO e Infancia. Cuidados y bienestar infantil en Berisso, Ensenada y La Plata”.

2 Se agradece a la Profesora Alicia Fernández (Jefa del Depto. de Estética) y a la Profesora Ana María García 

Munitis (Directora del Colegio Nacional “Rafael Hernández” UNLP) por compartir dichas producciones.

3 Los apellidos de las y los adolescentes consignados en algunas producciones fueron editados a fin de 

resguardar su identidad.
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Qué haría 
Luna, 15 años

Este tema va dedicado a la cuarentena que hemos vivido, expresa los sentimientos y visión 

que tuve con el paso de los días, y como fue evolucionando este nuevo estilo de vida...

La canción, además, me gusta porque no solo esta hablando de lo que sentía yo, sino de lo 

que pude ver de lo que sentía la gente. Hace mucha referencia a todo

Un nuevo día pasa por el costado de ayer,

En donde el pasado es un libro y 

el presente otra hoja que leer.

Pasan los días congelados, las ventanas empañadas sin nada más por ver,

calles desolada sin el ruido de motores, 

pero ya nadie los cuenta.

El tiempo quedó atrapado en su inmensa tormenta...

en un juego en donde él solo juega...

ESTRIBILLO

Ay, que haría el son sin la luna,

la luna sin el sol,

los mares sin la arena,

los ríos sin la tierra, 

el cielo sin estrellas, 

las flores sin la abeja...

El universo sin planetas, la muerte sin la vida,

el árbol qué haría... sin semilla... Ay, qué haría

Nubes grises solo se ve en el panorama... 

el celeste muy pocas veces aparece.

El calor se quedó guardado en recuerdos que se extrañan diariamente.

En donde ahora...

un abrazo es un delito,

un beso una condena

y las esquinas aún esperan.

La noche hoy se siente abandonada... 

el murmullo de la gente ella extraña.

Las tardes extrañan a los nenes que jugaban.

Y la mañana aún busca al desvelado 

que se quedó a mirar un cielo estrellado 

tratado de entender a este mundo complicado.



ESTRIBILLO

La guitarra que toca esta canción extraña que la gente escuche su voz 

Y sus notas que bailan su melodía

la convencen de que mañana será otro día...

Pero ella ignora la mentira

Las lágrimas que caen inconscientes,

el enojo que se esfuma velozmente, 

la felicidad muy pocas veces se la siente...

Pues la tristeza quiere ser ella quien gobierne 

a esos corazones que aún laten fuertemente 

aguantando todas las cosas que nos pasan diariamente. 

Durando tan poco una risa que hace volar al alma...

pero estando días llorando, pensando, pensando y pensando... 

Elegimos los momentos tristes que nos mantienen deprimidos 

siendo nosotros mismos lo que nos mantiene encarcelados 

pero es más fácil echar la culpa a quien tenemos al lado 

Porque una mentira nos mantiene a salvo

pero la verdad nos lastima dejándonos marcados....

ESTRIBILLO

Rap del aislamiento 
Lúea, 12 años

Tenemos que estar lejos aunque no queramos, 

sino nos contagiamos y terminamos derrotados 

Quédate en tu casa, creá cosas nuevas, 

no hagas como la gente que sólo juega.

Este año pudo haber sido uno de los peores 

pero a pesar de eso somos todos mejores.

De ésta salimos juntos, salimos con la cabeza

Volvamos a esos tiempos donde estábamos en la plaza, todos sonriendo.





Cómo usar un barbijo 
Antonella, 30 año

COMO USAR BARBIJO

I amblén las personas que usan anteojos con el barbijo se le suelen empartar
por eso lo que pueden hacer es agarrar un Jabón seco y pasarlo por el vidrio de los lentes 

, luego con un parto seco le sacamos el Jabón que le acabamos de poner, 
gracias a eso no se va a empartar más.
recomendable que lo hagas 2 o 3 veces al día para mantener la higiene del lente.

COMO HACER UN BARBIJO
También podes hacer el barbijo de manera casera
con un Pedazo de tela de forma rectangular de 25x45 centímetros aprox., 
dobla las puntas de la tela hasta que se toquen 
en el medio agregando antes una servilleta de papel que servirá como filtro, 
luego coloca dos gomitas en los extremos de la tala, 
dejando espacio para luego doblar la tela hacia el centro.
para poder colocado mantene la tola doblada y colocando las benditas en la oreja, 
luego de esto te lo acomodas y listo

ANTONELLA

OXEOIO: NUESTRA SEÑORA PEL VALLE



Cosas que hay que llevar cuando salgas a la calle durante la pandemia 
Naiara, 30 año
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No cuidarse
En tiempos de covid
No es solo poco
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STAY AT HOME
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Informate
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Quédate en casa y nos cuidas a todos.
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CUIDATE CUIDATE

EL SOL SIEMPRE VUELVE A

SALIR.
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coviti mata



COVID-19
una nueva normalidad

una SOCIEDAD

transformada

un nuevo comienzo
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PAUSA

ANTU TOLEDO 2020
LAPLATA - BUENOS AIRES - ARGENTINA
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El DESCANSO



LAS MEDIDAS DE
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TOMADAS SERIAMENTE,

NO TIENES OUE

CONTAGIARTE DE COVID 19.
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