COLUMNA DE RESIDENTES

UN RECORRIDO
POR LA RESIDENCIA
EN BIOQUIMICA.

En el aflo 1977, la apertura de la Residencia Basica en Bioquimica Clinica en
el Hospital de Nifios "Sor Maria Ludovica" dio lugar a un espacio de formacion
para profesionales bioquimicos en el &mbito hospitalario-asistencial del Sis-
tema Publico de Salud con un fuerte perfil pediatrico.

Con el objetivo de dar respuesta a la necesidad de contar con bioguimicos
especializados en distintas areas del Laboratorio, en el afio 1999 se incorpord
a la sede la primera Residencia Postbasica en Bioguimica con orientacion
en Microbiologia, y desde entonces se sucedid la apertura de Residencias
Postbasicas en Bioquimica con distintas orientaciones, entre ellas Biologia
Molecular, Endocrinologia, Hematologia, Inmunologia y Toxicologia.

La cantidad de cargos ofrecidos para el ingreso de nuevos profesionales a
la Residencia Basica en Bioquimica Clinica fue variando a lo largo del tiem-
po, sin embargo, durante los ultimos 20 afios y hasta el afio 2021 contd con
dos cupos anuales. En dicho afio, se recuperd un cargo para el ingreso de un
tercer residente, lo que generd cambios y nuevas expectativas para la Resi-
dencia. Sin embargo, el cambio mayor llegaria en el afio 2022 al incorporarse
en la sede cinco Residencias Béasicas en Bioquimica de Modalidad Articulada
con Biologia Molecular, Endocrinologia, Hematologia, Inmunologia y Micro-
biologia. De esta manera, por primera vez en la historia de la Residencia Basi-
ca, hubo lugar para el ingreso de ocho residentes.

La duracién de la Residencia Basica en Bioquimica Clinica es de tres afios,
mientras que las Residencias Basicas en Bioquimica de Modalidad Articulada
tienen una duracion de cuatro afios. La Residencia Basica hoy esta confor-
mada por siete residentes de primer afio (cuatro de ellos de las Residencias
de Modalidad Articulada), tres residentes de segundo afo y dos residentes de
tercero. Pero eso no es todo... también cuenta con el valioso acompafiamien-
to de una Jefa de Residentes y dos Coordinadoras Docentes. Por otro lado,
la Residencia Postbasica en la actualidad cuenta con dos residentes en la
orientacion Microbiologia y una residente en Inmunologia.
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Ahora bien... ;de qué se trata la Bioquimica? Esta especialidad se ocupa del
estudio a nivel molecular de los procesos metabdlicos que ocurren en el ser
humano. Aplica métodos quimicos, fisicos, biolégicos, microbioldgicos, in-
munoldgicos, de biologia molecular o genéticos con el propdésito de obtener
informacion Util sobre el estado fisiopatoldgico de los pacientes y participar
mediante su interpretacion en la prevencion, diagndéstico, prondstico y se-
guimiento del proceso salud-enfermedad. En la actualidad, al menos un 70%
de los diagndsticos se basan en algun estudio de laboratorio, y resulta dificil
imaginar un equipo de atencion de la Salud sin la presencia de un profesional
bioquimico.

Los residentes bioquimicos del Hospital de Nifios “Sor Maria Ludovica" se
forman en un laboratorio de alta complejidad que cuenta con tecnologia ac-
tualizada y personal en constante capacitacion, en el cual se asisten des-
de patologias frecuentes que revisten urgencia hasta patologias pediatricas
complejas. Durante su formacion en la tarea asistencial transitan diversas
areas de la Bioquimica Clinica tanto dentro como fuera de la institucion: Me-
dio Interno, Quimica Clinica, Hematologia, Hemostasia, Guardia, Microbiolo-
gia, Endocrinologia, Proteinas, Inmunoserologia, Toxicologia, Biologia Mole-
cular, Metabolopatias, entre otras. Y esta tarea se complementa con espacios
de formacion tedricos destinados a fortalecer y repensar la practica asisten-
cial, asi como a fomentar el ejercicio de la investigacion.

Los grandes cambios en el ambito cientifico-tecnoldgico y por sobre todo
epidemioldgicos que ocurrieron en los ultimos afios, lejos de reducir la tarea
del Bioguimico, modificaron y ampliaron el perfil del ejercicio de la Bioquimica
Clinica como asi también los roles que ejerce el profesional bioguimico no
solo ejecutando analisis clinicos, sino realizando tareas epidemioldgicas, do-
centes y de investigacion. En la actualidad, la Bioquimica Clinica se encuentra
enmarcada en la necesidad de construccion de una salud colectiva y preten-
de ser participe de un ambito de encuentro de todas las disciplinas.

En consonancia con estos cambios, se espera que durante su formacion, los
residentes bioquimicos puedan desarrollar un pensamiento creativo, anali-
tico y critico; que su paso por la Residencia les permita enfrentar en forma
dindmica los cambios tecnoldgicos para adoptarlos rapidamente e instaurar
el recurso 6ptimo; que sean capaces de trabajar en equipo bajo la légica in-
terdisciplinaria, con un compromiso social permanente por la salud publica;
y, finalmente, que puedan visualizar el impacto de su trabajo en el proceso
salud-enfermedad-atencion-cuidado, lo cual implica poder transmitir eficaz-
mente el conocimiento logrado, tanto al equipo de salud como al paciente y
su entorno.
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