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7. EXPOSICION SINTETICA DE LA LABOR DESARROLLADA EN EL PERIODO (Debe exponerse la
actividad desarrollada, técnicas empleadas, métodos, etc. en dos carillas como maximo, en letra arial

12, a simple espacio)

7a) Estado nutricional y desarrollo psicoldgico.

Acciones diagnésticas y de transferencia en Jardines Maternales del municipio de La Plata.

Equipo de Trabajo: CEREN - Adriana Sanjurjo y Susana Di lorio - Integrantes de la Secretaria
de Salud y de la Secretaria de cultura y Educaciéon de la Municipalidad de La Plata — Personal
docente de los Jardines maternales.

Proyecto dirigido al personal a cargo de la atencion de los nifios que concurren a los jardines
maternales municipales, a la poblacién de nifios que concurren a dichos jardines y a las
madres y/o cuidadores de los niflos concurrentes.

Fundamentacion

El presente proyecto pretende brindar informacién en relacién a la alimentacién y al desarrollo
psicolégico al personal que asiste a nifios y nifias que concurren a los jardines maternales
dependientes de la Secretaria de Cultura y Educacion de la Municipalidad de La Plata, como
asi también a sus madres y/o cuidadoras/es.

Teniendo en cuenta que la infancia es una etapa particularmente vulnerable por requerir
respuestas adecuadas y oportunas al acelerado crecimiento y desarrollo cognitivo, nos
proponemos desarrollar acciones que integren la evaluacion del estado nutricional y psicosocial
de los nifios que concurren a los jardines maternales y brindar asesoramiento al personal,
madres y/o cuidadores de los nifos que asisten a dichos jardines.

Numerosos estudios realizados durante las ultimas décadas muestran que existe un periodo
critico de “mil dias” durante el cual somos particularmente vulnerables a la interaccion con el
medio ambiente. Esta etapa, fundamental en el desarrollo del nifio y en su salud futura,
constituye una ventana de oportunidad para la promocion de la salud. La misma se extiende
desde el momento de la concepcion, en el seno materno, atravesando el nacimiento, el periodo
de lactancia materna exclusiva (hasta los 6 meses de edad), el inicio de la alimentacién
complementaria que convive con el amamantamiento, hasta llegar a los 2 afios.



La implementacion de programas focalizados en la mujer embarazada y en los nifios/nifias
menores de tres afos de edad, con un adecuado sistema de monitoreo y evaluacion de la
salud, ha tenido un gran impacto en el mejoramiento de las condiciones de salud y en la
prevencion de enfermedades.

Asimismo, el desarrollo infantil es un proceso de cambio continuo, en el que el nifio/a aprende
a dominar niveles cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento, sentimiento y relacion
con los demas. Durante este periodo aprenden mas rapidamente que en cualquier otro
periodo. La problematica del desarrollo infantil es objeto de preocupacién por parte de diversos
profesionales y desde hace mas de 20 afios se viene sefalando el handicap que coloca en
desventaja a los chicos con riesgo psicosocial en el momento del ingreso escolar, etapa en la
que generalmente se visualizan los problemas del desarrollo.

Resulta pues de suma importancia la atencién y los cuidados que reciben los nifios por parte
de sus padres y cuidadores, ya que son ellos quienes brindan las oportunidades de
aprendizaje, de sostén y relaciones de apego afectivo.

Las areas de intervencion en estos primeros mil dias son: la lactancia materna, los cuidados
durante la maternidad, los programas alimentarios, particularmente los que incluyen
suplementacién y/o fortificacion, promocion temprana del desarrollo, el acceso y la calidad de la
educacion, el acceso a agua segura y saneamiento basico.

Por lo expuesto entendemos que las intervenciones tempranas son la clave para promover el
crecimiento saludable de los mas pequefios y prevenir problemas futuros como el déficit de
hierro, la obesidad, la baja talla y dificultades en los aprendizajes escolares.

En linea con estudios previos realizados por el CEREN orientados a aportar informacion vy
apoyo a programas sociosanitarios y educativos dirigidos a poblacion materno-infantil,
elevamos esta propuesta de intervencion conjunta en los jardines maternales pertenecientes a
la Secretaria de Cultura y Educacién de la Municipalidad de La Plata.

Objetivo general

Realizar un diagndstico y brindar informacion a los agentes a cargo del cuidado infantil y a los
padres/responsables del cuidado de los nifios que asisten a los Jardines maternales de
- los habitos alimentarios,
- el estado nutricional y
- el desarrollo de los mismos, a fin de fortalecer la crianza durante los primeros afos de
vida.

Objetivos especificos
- Realizar la evaluacién antropométrica del estado nutricional de los nifios (peso, talla,
perimetro cefalico).
- Realizar la evaluacion del desarrollo psicologico.
- Implementar, con base en los resultados, acciones de promocién de practicas
alimentarias saludables para: madres durante el embarazo y lactancia, nifios (lactancia
materna, alimentacién complementaria oportuna, habitos saludables) y personal a
cargo del cuidado infantil en los Jardines maternales.
- Implementar, con base en los resultados, acciones de promocion del desarrollo
psicologico.



Metodologia

Evaluacion nutricional: se realiza — con el consentimiento informado de los padres/tutores -
mediciones de talla, peso, perimetro cefalico y datos de peso, talla y perimetro cefélico de
nacimiento de los nifios de 45 dias a 2 afilos desagregando género y edad.

Se utilizan las referencias nacionales aceptadas por la Sociedad Argentina de Pediatria y
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Cuestionario: dirigido a recabar informacion (referida al nifio, a su hogar o a observaciones y/o
al desempefio del personal a cargo) que resulta de interés a la Secretaria de Salud de la MLP

Evaluacion del Desarrollo Psicologico: se realizan evaluaciones - previo consentimiento
informado de los padres/tutores - a los nifios que concurren a los jardines aplicando
instrumentos de screening ya utilizados en nuestro pais en estudios poblacionales, que
ofrecen informacion importante para la identificacion del nivel de desarrollo psicosocial y la
deteccion de retrasos para su oportuna derivacién y tratamiento.

Actividades de transferencia

Realizacion de talleres basados en distintos recursos didacticos, folletos, laminas, guias de
evaluaciones del desarrollo, etc. producidas por el CEREN como asi también material de
distintos organismos publicos nacionales, provinciales y municipales de suma utilidad como
recursos para la comunidad destinataria de los Jardines y para los responsables de los
mismos.

Actividades realizadas hasta la fecha

- Se realizaron los contactos con Directores de la Secretaria de Salud de la Municipalidad,
la coordinadora del proyecto y la directora de cada institucion, reuniones llevadas a cabo
durante los meses de marzo y abril del corriente.

- Elaboracion del proyecto.

- Disefo del cronograma de actividades — 10 jardines maternales a relevar en el curso del
afno.

- Consentimiento informado para padres/cuidadores.

- Diseno de las planillas para el registro de los datos antropométricos.

- Armado del cuestionario para la recoleccion de datos de los nifios y de la percepcion de
las madres/cuidadores vinculados a aspectos relacionados con: antecedentes
perinatales, controles de salud, lactancia materna, alimentacién complementaria y
vacunacion.

- Realizacién de talleres con el personal docente de los jardines evaluados en torno a
promocion de la salud y desarrollo infantil.

- Busqueda de material bibliografico y didactico para las actividades de transferencia con
los docentes a cargo.

- Revision y actualizacion bibliografica.

- Se evaluaron hasta la fecha 174 nifos correspondientes a 6 jardines maternales.
Actualmente se esta trabajando en el Jardin Paulo VI.



Desarrollo de actividades — Cronograma

JARDIN Direccion Inicio
Finalizacion
Jardin Dardo Rocha | 57e/6y7 4/5/2015
15/5/2015
Jardin Juan
42e/6y7 18/5/2015
Pestalozzi 29/5/2015
Jardin I. Malvinas 13E e/19 y 20 City Bell 1/672015
1/7/2015
Jardin Itati 98 e/124y 125 22/6/2015
30/6/2015
Jardin Hernandez 510e/134y 135 6/7/2015
15/7/2015
21/8/15
Jardin Paulo VI 17 /530y 531 10/8/15

7b) Promocién de la alimentacion saludable “La ciencia va a la escuela”.

La propuesta se enmarca dentro del programa “La ciencia va a la escuela” de la Comisién de
Investigaciones Cientificas de la Provincia de Bs. As. (CIC/PBA), el mismo es llevado a cabo
por el Centro de Estudios en Nutriciéon y Desarrollo Infantil (CEREN). El proyecto Promocion
de la alimentacién saludable se va desarrollar a lo largo del ciclo lectivo 2015.

Ejecucion a cargo de: Lic. Zulma Mitta, Prof. Carola Ruiz, Pediatra Adriana Sanjurjo.
Poblacién destinataria: alumnos del Ciclo Primario de escuelas publicas de los municipios de
La Plata, Ensenada y Berisso.

A través de talleres, se trabaja con los alumnos sobre la importancia de una buena
alimentacién para estar sanos y prevenir algunas enfermedades.
Se plantean actividades dirigidas a que los alumnos en otros espacios (escuela, hogar,
kioscos, comedores, clubes) actuen como promotores de salud.

El proyecto esta orientado a conocer los habitos alimentarios de los alumnos, brindar
informacion y promover habitos saludables, dar a conocer enfermedades relacionadas con la
alimentacién, analizar la influencia de la publicidad en los habitos alimentarios y la importancia
de la realizacion de actividad fisica.

Asimismo, se trabaja sobre el ambiente saludable y su importancia para el cuidado de los
alimentos, incluyendo recomendaciones relativas a su higiene, conservacion y preparacion de
comidas y también referidas al cuidado de un recurso imprescindible como el agua.



Se propone producir en cada escuela un boletin donde se publicaran recetas de diferentes
comidas saludables, crucigramas, adivinanzas, dibujos y mensajes de los alumnos sobre el
tema.

Fundamentacion

El tema de la nutricibn en cada una de las etapas de la vida ha sido objeto de interés y
preocupacion extendida, no solo de los servicios de salud.

En la etapa escolar, los chicos comienzan a decidir sobre su propia alimentacidon y en esto
interviene la oferta de alimentos provista, entre otros, por los kioscos escolares. También en
esta etapa comienzan a afianzarse habitos que se instalan durante la adolescencia como por
ejemplo saltear comidas (sobre todo el desayuno), consumir comidas rapidas de elevado
valor energético y bajo contenido en vitaminas y minerales, gaseosas y dulces. Esta situacion
da origen a cuadros como exceso de peso, hiperlipemia, anemia, déficit de vitaminas y
minerales.

Al mismo tiempo, diversos estudios indican que los nifios no realizan el tiempo recomendado
de ejercicio fisico diario. La sobrealimentacion -o la alimentacién rica en grasas e hidratos de
carbono simples- y el sedentarismo son factores que influyen, entre otras cosas, en el peso
corporal provocando obesidad. Actualmente la obesidad constituye un problema de salud no
s6lo de la poblacién adulta sino también de la poblacién infantil.

La escuela, espacio privilegiado para el fortalecimiento de conocimientos y habitos,
representa un ambito propicio para dar respuestas a esta problematica ya que los chicos
pasan mucho tiempo en la institucion.

Por eso es que dentro del ambito escolar es oportuno el desarrollo de programas de
educacién nutricional que permitan promover habitos alimentarios adecuados y estilos de vida
saludables y la creacion de espacios de salud como podrian ser “kioscos saludables”,
previniendo las enfermedades relacionadas con la inadecuada alimentacion.

Objetivo general
- Sensibilizar y concientizar a los alumnos sobre la importancia de la alimentacién y la
actividad fisica en la salud.

Objetivos especificos
- ldentificar, relacionar y jerarquizar la informacién que los alumnos tienen acerca de la
alimentacion saludable, habitos de higiene y sobre la practica de actividad fisica.
- Promover, a través de distintas actividades, la reflexion critica a fin de valorar la
importancia de la alimentacion saludable y de la actividad fisica en la vida cotidiana.

Propdsito

- mejorar los habitos de alimentacion y de actividad fisica de los alumnos.
Metodologia
Taller participativo docentes-alumnos. En los mismos se elaboraron materiales y herramientas
de difusion en un ambiente de trabajo participativo dentro del aula—taller con interaccion y
estrecha participacion docente —alumno.
Se trabajé con: videos, obras de teatro, obras de titeres, elaboracion de recetarios,
elaboracidon de afiches, folletines, albumes alimentarios, albumes de actividad fisica, de un

Boletin Informativo del Taller, juegos de mesa, elaboracién de comidas, feria de platos,
montaje de kioscos saludables.



Actividades a mi cargo

- Busqueda de material bibliografico y didactico para dichas actividades.

- Participacion en el disefio y armado de clases: presentacion en power point sobre el 6valo de
la alimentacion saludable, cuidados de la salud y prevenciéon de enfermedades relacionadas
con la alimentacion, acompafnado de videos educativos.

- Participaciéon en el dictado de charlas educativas sobre alimentacion saludable, cuidado del
medio ambiente y actividad fisica a los alumnos de 5to y 6to afio de EPB de las escuelas N° 10,
29y 120 de La Plata.

- Participaciéon en los talleres de produccién por parte de los alumnos, durante los meses de
abril y mayo.

7c¢) Leamos Juntos: Implementacién de un programa de ensefanza de la lectura y escritura
en los primeros afos de primaria dentro del sistema educativo en contextos de “fracaso
escolar”.

Programa de andamiaje de los procesos de ensefianza y aprendizaje del lenguaje escrito.
Proyecto de investigacion a cargo de la Lic. Sandra Marder; investigadora adjunta CEREN-CIC.
Este programa aborda la problematica del fracaso escolar, que se manifiesta principalmente en
dificultades para aprender a leer y a escribir, y que afecta en forma mayoritaria a los nifios en
situacion de pobreza.

Los estudios historicos contemporaneos sefalan que el éxito educativo y no solo el acceso a la
alfabetizacion, es el factor que da lugar a las oportunidades de progreso econdémico. Pero al
reconocer a la escritura como la tecnologia fundamental que permite el crecimiento de otras
tecnologias para recoger, almacenar y transmitir informacion, la alfabetizacion adquiere un rol
relevante ya que es el instrumento y la base de todos los aprendizajes. Sin alfabetizacion, ni la
escolarizacion ni la educacién ni el dominio de las nuevas tecnologias de la palabra son
posibles.

En consecuencia, la problematica del fracaso resulta aun mas seria ya que los analfabetos o
con bajo nivel de alfabetizacion, no solo no pueden leer ni escribir sino que quedan al margen
de todo proceso educativo formal y sin vias de acceso a la tradicion escrita que refleja siglos de
experiencia colectiva.

Objetivos

- Implementaciéon de un programa focalizado de ensefanza de la lectura y escritura a
nifios de 1° ciclo de EPB con el fin de prevenir el fracaso escolar, y/o los desfasajes en
la apropiacion de las habilidades y conocimientos de lectura y escritura, que pueden
derivar luego en problemas de comprensién lectora, y que suelen suscitarse en los
ninos pertenecientes a contextos e instituciones vulneradas socialmente.

El programa se esta implementando en las siguientes escuelas: EP n° 38 de City Bell, EP n°
93 de Villa Elisa, EP n° 14 de Villa Elisay EP n° 80 de Villa Castells.



Actividades a mi cargo

- Participacion en la realizacion del cuestionario para padres y/o cuidadores que se administra
en la primera etapa en los apartados de: antecedentes perinatales, cuidados de la salud,
enfermedades actuales, habitos alimentarios y peso/talla/IMC del nifio/nifa.

- Participacion en la realizacion de la entrevista a los padres y/o cuidadores al comienzo de la
implementacion del programa en las escuelas.

- Participacion en la edicion de las encuestas: codificacion manual de las preguntas abiertas de
las entrevistas realizadas.

- Participacién en la elaboracion del resumen para publicar en las 4° Jornadas de Investigacion
y 3° Encuentro de Becarios de Investigacion de la Facultad de Psicologia. UNLP, octubre de 2014.

- Participacién en el trabajo presentado en el 8° Encuentro Internacional de la OMEP
(Organizacién mundial para la educaciéon preescolar). Analisis comparativo de la escritura de
palabras en nifios con desfasaje en el aprendizaje en 2° ano de la escuela primaria. El uso de
estrategias analiticas y ortograficas como efecto de la implementacion del Programa: Leamos
Juntos.

8. OTRAS ACTIVIDADES

8.1 PUBLICACIONES, COMUNICACIONES, ETC. Debe hacerse referencia, exclusivamente, a aquellas
publicaciones en las cuales se ha hecho explicita mencién de la calidad de personal de apoyo de la
CIC. Toda publicacién donde no figure dicha aclaracién no debe ser adjuntada. Indicar el nombre de los
autores de cada trabajo en el mismo orden en que aparecen en la publicacién, informe o memoria
técnica, afo y, si corresponde, volumen y pagina, asignandole a cada uno un numero.

8.1.1 Libro “CRIANZA”. Un estudio de los patrones de crianza en hogares del partido de La Plata.
12 ed. Buenos Aires: Elaleph.com, 2014. 266 p. ISBN 978-987-1701-73-5. Agosto 2014. (Ver anexos).

Relevamiento en hogares representativos de la poblacién general del partido de La Plata, 2005, para
conocer los patrones de crianza que la caracterizan, se basé en una encuesta administrada domiciliaria
semi-estructurada, abarcando 695 hogares con algun hijo entre 0 y 6 anos.

Este estudio cont6 con la con la colaboracion de la Catedra de Metodologia de la Investigacién Social
de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion (FaHCE) de la Universidad Nacional de La
Plata (UNLP).

Los objetivos iniciales del mismo estuvieron orientados por la necesidad de contar con una
caracterizacion de practicas y conocimientos habituales presentes en hogares representativos de
poblacién urbana, que sirviera de parametro para contrastar con informaciéon obtenida en estudios de
grupos o sectores especificos y tener una linea de base para observar cambios en el tiempo. Asi, la
tarea de abordaje de los patrones de crianza (en términos de creencias y practicas) se dio a partir de un
analisis que reconocio dos diferentes ideas sobre el parametro de comparacion y/o interpretacion.

Actividades a mi cargo:

- Participacién en la elaboracion del capitulo: Lactancia materna, Patrones alimentarios en los primeros
afios de vida, Practicas de Alimentacion en la poblacion de 0 a 72 meses.



- Colaboracién en la revision del capitulo de Salud reproductiva.

- Busqueda y actualizacion bibliografica.

8.1.2 Implementaciéon de un programa de ensenanza de la lectura y la escritura en los primeros
anos de primaria dentro del sistema educativo en contextos de “fracaso escolar”.

Marder, S.; Iglesias, I.; Simiele, E.; Castrioti, R.; Rodriguez, A; Bacigalup M.;Centeleghe, E.; Lescano A,;
Cerasari, M.; Di lorio, S.; Sanjurjo, A.; Maspoli, J.

Presentado en las 4°Jornadas de Investigacion y 3° Encuentro de Becarios de Investigacién de la
Facultad de Psicologia. UNLP, octubre de 2014. (Ver anexos).

8.1.3 Analisis comparativo de la escritura de palabras en nifios con desfasaje en el aprendizaje
en 2° aino de la escuela primaria. El uso de estrategias analiticas y ortograficas como efecto de la
implementacion del Programa: Leamos Juntos.

Sandra Marder, Eugenia Centeleghe, Eugenia Simiele, Ayelén Rodriguez, Micol Basigalup, Susana Di
lorio, Roxana Castrioti, Aimé Lescano, Melina Cerasari, Adriana Sanjurjo, Jésica Maspoli, Soledad
Casanovas, Irina Iglesias.

Presentado en el 8° Encuentro Internacional de la OMEP (Organizacion mundial para la educacion
preescolar), mayo de 2015. (Ver anexos).
http://www.omep.org.ar/encuentros-internacionales/8-encuentro-internacional-2015/trabajos-
seleccionados

8.1.4 Participacion en la elaboracion de contenidos del cuadernillo “Con sabor a juegos”.
Alimentacién y salud, cuadernillo de actividades para docentes de educacion primaria que ofrece
informacion y propuestas de actividades ludicas y expresivas sobre alimentacion saludable, higiene y
actividad fisica. Este cuadernillo forma parte de un programa llevado a cabo por el CEREN en
comedores y escuelas tendiente a afianzar en los nifios habitos saludables. (Ver anexos).

8.1.5 “Semana de vacunacion en las Américas”. Nuestra Experiencia: Filial La plata.

Morales S, Daroda G, Vinuesa M, Passaro C, Oviedo L, Suarez A, Batista G, Giacomone D, Cobas M,
Sanjurjo A, Dimarco G, Quirino M, Morales J.

Aceptado para ser presentado en el 37° Congreso Argentino de Pediatria a realizarse en la provincia
de Mendoza del 29/9 al 2/10/15. (Ver anexos).

8.2 CURSOS DE PERFECCIONAMIENTO, VIAJES DE ESTUDIO, ETC. Indicar la denominaciéon del
curso, carga horaria, institucion que lo dict6é y fecha, o motivos del viaje, fecha, duracion, instituciones
visitadas y actividades realizadas.

8.2.1 Coordinadora y asistente al curso regular Endocrinologia para pediatras, organizado por la
Sociedad Argentina de Pediatria, filial La Plata y la Fundacion de Endocrinologia, Nutricion vy
Crecimiento, 20 hs. Presenciales, con evaluacion final.

8.2.2 Sociedad Argentina de Pediatria. Programa Nacional de Actualizacion Pediatrica - PRONAP 2015,
curso anual, regular de 250 hs, en curso.

8.3 ASISTENCIA A REUNIONES CIENTIFICAS/TECNOLOGICAS o EVENTOS SIMILARES. Indicar la
denominacion del evento, lugar y fecha de realizacién, tipo de participacion que le cupo y titulo(s)
del(los) trabajo(s) o comunicacion(es) presentada(s).


http://www.omep.org.ar/encuentros-internacionales/8-encuentro-internacional-2015/trabajos-seleccionados
http://www.omep.org.ar/encuentros-internacionales/8-encuentro-internacional-2015/trabajos-seleccionados

8.3.1 Asistente a la Jornada de debate “Investigacion y evaluacion en humanidades y ciencias
sociales”. Organizadas por la Secretaria de Investigacién Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion UNLP. Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales (IdIHCS-
UNLP/CONICET). La Plata, 26 de Septiembre de 2014.

8.3.2 Asistente a las 4° Jornadas de Investigacion y 3° Encuentro de Becarios de Investigacion de
la Facultad de Psicologia. UNLP, 16 y 17 de octubre de 2014.

8.3.3 Asistente a la Jornada de Presentacion del Plan Provincial de Salud Escolar. Direccion General
de Cultura y Educacion- Direccién Provincial de Atencion Primaria de la Salud, 26 de marzo de 2015.
(Ver anexos).

8.3.4 Asistente y disertante de la 3° Jornadas Regionales “La crianza de nuestros nifhos, el
acompainamiento del pediatra y la educacion para la familia”. Organizadas por la Sociedad
Argentina de Pediatria y Regién Pampeana Norte. Junin, 10 y 11 de abril de 2015 (Ver anexos).

9. TAREAS DOCENTES DESARROLLADAS EN EL PERIODO.

9.1 Elaboracién de contenidos para el Curso a distancia: “Capacitacién en Alimentaciéon y Desarrollo
Infantil” (M6dulos de alimentacién y habitos alimentarios, revision del médulo de salud bucodental).
Curso destinado a la actualizacién y formacion para el Cuidado Integral del Nifio, dirigido a docentes de
nivel preescolar (inicial) y escolar (1er ciclo de EPB).

Organizado por: CEREN

Equipo académico: CEREN-CIC.

Soporte técnico: CIC.

9.2 Dictado de charla sobre “Patrones de crianza en los hogares”. Residencia de Clinica Pediatrica
del Hospital San Roque, MB Gonnet, 26 de junio de 2015 (Ver anexo).

10. OTROS ELEMENTOS DE JUICIO NO CONTEMPLADOS EN LOS TITULOS ANTERIORES. (En
este punto se indicara todo lo que se considere de interés para una mejor evaluacion de la tarea
cumplida en el periodo).

10.1 - TRABAJOS DE TRANSFERENCIA / EXTENSION EFECTUADOS.

Proyecto de Extension Universitaria “Promocionando la salud y la educacién: acciones territoriales
y redes interinstitucionales en Altos de San Lorenzo”, dependiente de la Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educaciéon de la UNLP y del CEREN — CIC/PBA, dirigido por las Lic. Corina Aimetta vy
Juliana Santa Maria. Enero a diciembre de 2014. Barrio Altos de San Lorenzo, La Plata. (Ver anexos).

Destinado a nifios, madres/cuidadores y adolescentes de familias del barrio, aledanas al comedor
Norma Pla, ubicado en 22 y 90, donde se propone la realizacion de diferentes actividades.

Sintesis

Teniendo en cuenta que la infancia es una etapa particularmente vulnerable por requerir respuestas

adecuadas y oportunas al acelerado crecimiento y desarrollo cognitivo, a través del trabajo
interdisciplinario nos proponemos desarrollar acciones que integren la evaluacion del estado nutricional



y psicosocial de los nifios/adolescentes del barrio con practicas ludico-educativas, a fin de realizar
diagnodsticos completos y lograr intervenciones ajustadas a la situacion encontrada.

Actividades especificas realizadas a mi cargo:

- Promocién de la salud: se realizan acciones orientadas a promover la proteccion y atencion de la salud
integral de los nifios y adolescentes del barrio.

- Talleres de cocina: realizacion de actividades para la ensefianza de la nutricion, cuyo objetivo es el
conocimiento de la importancia de una alimentacion saludable que permita poner en practica habitos
alimentarios sanos, a través de la realizacion de actividades con las madres en el comedor.

- Busqueda de material didactico para la realizacion de talleres con las madres en la tematica de la
alimentacion, cuidados de la salud infantil y vacunacion.

PAUTAS A SEGUIR EN LA ELABORACION DEL INFORME

Pautas generales

a) El informe debe contener los titulos y subtitulos completos que se detallan en hojas adjuntas y un
indice

b) Se deben anexar al final del informe las copias de las publicaciones, resimenes de trabajos,
informes y memorias técnicas a los que se hace referencia en el desarrollo del mismo, asi como
cualquier otra documentacion que se considere de interés.

c) El informe se debera presentar impreso en hojas perforadas A-4. En la etiqueta de
mismo se consignara el apellido y nombre del Personal de Apoyo y la leyenda «Informe
Cientifico-tecnoldégico periodo 2014/2015.

d) La presentacion debera realizarse en papel y enviar copia del mismo en soporte
electronico al e- mail personalapoyo@cic.gba.gov.ar

e) Incluir en la presentacion del informe (en sobre cerrado) la opinién del Director.

f) En caso de solicitar recategorizacion deberan hacerlo mediante nota aparte firmada por el Director
fundamentando la solicitud encuadrada en el articulo 10 de la Ley 13.487.
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ANEXOS
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CEREN

REGISTRO DE DATOS ANTROPOMETRICOS

FECha: ..o

Jarding .o,

Barrio: ..o, DIreCCION: .....ooiiieceeeees e,
Apellido y Nombre del NIRO/A: ........cccoveeerriiccrss e

Apellidos y nombre madre/Cuidador: .............uvvviiiiiiieee e

Fecha de nacimiento Edad anos/meses

1= (0 FET TSRS 1.Masc. 2. Fem.

Peso NaCimieNt0 * ...

Longitud nacimiento *............ccooeeiieiiiecceec e

Edad gestacional ** semanas  Apgar*:

Enfermedades perinatales: ............coooiiiiiiiiiiiiice e

Control auditivo RN (OEA): 1.Si 2.No  Control visual RN: 1.Si 2. No

Longitud/talla actual cm.
Peso actual Ka/gr. IMC
Perimetro cefalico cm.

INSTRUCCIONES PARA EL LLENADO

Cuando no exista informacion sobre algin dato, ya sea de los referidos o los de obtencién directa, llenar los
casilleros con numeros ceros (0).

No dejar casilleros en blanco, siempre poner ceros a la izquierda. Los ceros deben ser cruzados. Ej.: ().

Las fechas deben llenarse en el siguiente orden de izquierda a derecha: dia, mes, afio

*Siempre que sea posible obtener de Libreta Sanitaria. ** Obtener solo de Libreta Sanitaria.
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CEREN

Vacunacién® 1.Completa  Ofrasvacunas®..............coooevirvnvinninriiiiiiiieeenees
2.Incompleta

Alimentacion

Lactancia materna 1.Si 2No  Lactancia materna exclusiva meses

Lactancia materna total meses Recibe actualmente 1.Si 2.No

Alimentacion complementaria (introduccion) meses

Enfermedades aCtUales:. ... .....oeiei e,

Controles de salud en el ultimo trimestre* numero

Le indicaron vitaminas? 1.Si 2No Le indicaron hierro? 1.Si 2.No

Recibe las vitaminas? 1.Si 2.No Recibe hierro? 1.Si 2.No

¢, Considera que su hijo/a tiene un peso adecuado?

1. Si 1. Lo nota flaco

2.No 2. Lo nota gordo

¢ Existe algun problema de salud o en el desarrollo de su hijo/a que le preocupe?

1.Si CUAI?. e

2. N
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