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6. INSTITUCION DONDE DEARROLLA TAREAS DOCENTES U OTRAS
NO POSEO

7. RESUMEN DE LA LABOR QUE DESARROLLA

1. ARCAL RLA 6073. “LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES MEDIANTE EL DIAGNOSTICO TEMPRANO DE LA
SARCOPENIA”. Se trabaja en la ultima etapa del trabajo de campo. Se convocé a
adultos mayores de 60 afnos, completandose si con la cuota de convocados prevista. Se
procedié con el cumplimiento de cada actividad especificada en el protocolo: la toma de
muestras de saliva, administracion del deuterio, llenado de encuestas, registro de
mediciones antropométricas, evaluacion del estado cognitivo, detecciéon de depresion,
evaluacion de la funcionalidad y actividad fisica. Se trabaja en la edicion de encuestas y

otras planillas de captura de datos.

Se realizan tareas de entrada de datos en el Sistema de Captura de Datos Electronicos
para Investigacion (REDCap), para el manejo de datos para el estudio en el marco del

presente proyecto.
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2 EVALUACION DE IMPACTO DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA Y HABITOS
SALUDABLES, SOBRE LA FUNCION CARDIOPULMONAR EN NINOS CON
ENFERMEDADES CARDIACAS POSTQUIRURGICOS.

Se trabaja en un programa de intervencion con el objetivo de mejorar la calidad de vida
y la integracion social, escolar y familiar en nifos de 6 a 14 anos de edad con
cardiopatias congénitas corregidas quirurgicamente; a la vez que dilucidar los
potenciales efectos positivos para la salud y la calidad de vida de los nifios con estas
condiciones.

Desarrollo y la puesta a punto del protocolo de investigacién, aprobacion de los
consentimientos por parte del comité de ética de las instituciones competentes,
definicion y puesta a punto de las instalaciones para desarrollar las actividades segun
protocolo. El protocolo ha logrado la aprobacion del Comité de Bioética del hospital de
Nifnos Sor Maria Ludovica. Actualmente se encuentra en fase de formacion de los
grupos de intervencion y control, disefio de los planes de trabajo para los programas de
ejercicios fisicos y formacion de los equipos de trabajo para control y seguimiento de las
tareas. Personal de Servicio de Cardiologia del Hospital de Nifios se encuentra
poniendo a punto el equipamiento para evaluacién previa.

3 PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD POR MEDIO DE MATERIALES
DIDACTICOS Y DE DIVULGACION.

Promover salud con especial énfasis en la prevencion de adicciones a través del arte y
la actividad fisica en jévenes adolescentes, disminuyendo el riesgo de adquirir habitos
no saludables.

El proyecto consta de dos instancias, la primera es la produccién de materiales
didacticos destinados especificamente a adolescentes, a docentes que trabajan con
adolescentes y a padres de jovenes adolescentes, segun el caso. La segunda instancia
consta de intervenciones de promocion de salud y prevencion de adicciones en este
grupo de jévenes mediante la utilizacion de los materiales didacticos desarrollados y
validados previamente. En el transcurso del ultimo afo se desarroll6 una guia para el
abordaje de la promocion de la salud y la prevencion con perspectiva de género y otro
sobre la utilizacion del juego en diferentes etapas de la vida como recurso metodologico
para promover salud (ambos inéditos). Estas producciones pasan a engrosar el banco
de recursos para educacion y promocion de la salud.



8. EXPOSICION SINTETICA DE LA LABOR DESARROLLADA EN EL PERIODO

Como miembro del equipo de investigacion del Seminario de Actividad Fisica para la Salud,
FAHCE UNLP, he desarrollado las tareas que a continuacién se detallan para cada proyecto:

8.1 LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
MEDIANTE EL DIAGNOSTICO TEMPRANO DE LA SARCOPENIA”. Proyecto Regional
Latinoamericano ARCAL RLA 6073. Financiamiento: Internacional Atomic Energy Agency.

Se adjunta sinopsis del Protocolo (anexo 1)

El objetivo general del proyecto es

- estimar la asociacion entre la masa corporal libre de grasa y la fuerza muscular con el
desempefio fisico en adultos mayores de 60 afios (AM)

- determinando valores criticos o puntos de corte asociados a las alteraciones de las
pruebas de desempefio fisico

- determinar la composicion corporal de los AM, utilizando el método de dilucion de deuterio

- determinar la fuerza muscular de los AM, validar las ecuaciones para estimar la
composicién corporal basadas en Bioimpedancia (BIA) y antropometria considerando el
método de dilucion de deuterio como el estandar de oro

- determinar el gasto de energia, en una sub-muestra de AM, utilizando el método del agua
doblemente marcada

- determinar los valores criticos o puntos de corte de la masa corporal libre de grasa y la
fuerza muscular asociados con discapacidad fisica evaluado por las pruebas de
desempeinio fisico en AM.

En el presente periodo se realizaron las siguientes actividades:

Se finalizd con la convocatoria y la toma de mediciones a los adultos mayores de 60 afios,
de la localidad de La Plata. Se realizaron reuniones informativas. Se procedié con el
cumplimiento de cada actividad especificada en el protocolo: la toma de muestras de saliva,
administracion del deuterio, llenado de encuestas, registro de mediciones antropométricas,
evaluacion del estado cognitivo, deteccion de depresion, evaluacion de la funcionalidad y
actividad fisica.

Se realizaron tareas de coordinacion entre profesionales del equipo de trabajo y las
instituciones donde pertenecen los adultos participantes.

Se realizan tareas permanentes de coordinacidn del equipo de trabajo, entre los
profesionales de la facultad de bioquimica de la UBA, de las Instituciones participantes y la
UNLP, como asi también, con los profesionales del Organismo Internacional de Energia



Atomica (OIEA) y demas paises participantes del proyecto de Cooperaciéon Técnica
RLAG6073.

Se realizan tareas de edicidén de encuestas y planillas de captura de datos.

Se realizan tareas de entrada de datos en el Sistema de Captura de Datos Electronicos
para Investigacion (REDCap), para el manejo de datos para el estudio en el marco del
presente proyecto.

Ademas, se trabaja en el analisis preliminar de los resultados que se van obteniendo, se
actualiza bibliografia, se redactan y realizan distintas presentaciones cientificas.

8.2 EVALUACION DE IMPACTO DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA Y
HABITOS SALUDABLES, SOBRE LA FUNCION CARDIOPULMONAR EN NINOS CON
ENFERMEDADES CARDIACAS POSTQUIRURGICOS.

Se adjunta sinopsis del Protocolo (anexo 2)

Objetivo general

[] Evaluar el impacto de un programa de actividad fisica y educacion cardiolégica sobre la
salud y la calidad de vida de los nifios con enfermedades cardiacas

Objetivos especificos

[] Conocer los cambios cardiopulmonares y metabolicos luego de un programa de actividad
fisica en nifios con cardiopatias quirurgicas

[] Comparar los resultados de la actividad fisica regular en nifios con cardiopatias
ciandticas y no ciandticas.

[ ] Ponderar si un programa de actividad fisica acorta los tiempos de reinsercion social
luego de cirugia cardiovascular en nifios

Se trabaja en el desarrollo y la puesta a punto del protocolo de investigacion y en la
definicion y puesta a punto de las instalaciones para desarrollar las actividades segun
protocolo.

Se trabaja en el disefio de los planes de trabajo para los programas de ejercicios fisicos
y formacién de los equipos de trabajo para control y seguimiento de las tareas.

Se realizan tareas de coordinacion de los equipos de trabajo.

8.3 PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD POR MEDIO DE MATERIALES
DIDACTICOS Y DE DIVULGACION.

En este periodo se continua trabajando en la produccion de materiales didacticos
destinados especificamente a adolescentes, a docentes que trabajan con adolescentes
y a padres de jovenes adolescentes, segun el caso.



Para la segunda instancia, de intervenciones, en el transcurso del ultimo afo se trabaja
en el desarrollo de la guia para el abordaje de la promocién de la salud y la prevencion
con perspectiva de género y otro sobre la utilizacion del juego en diferentes etapas de la
vida como recurso metodoldgico para promover salud.

Ademas, se trabaja en la metodologia de intervencion especifica para cada institucion
escolar, como en el desarrollo y la evaluacidn de las mismas.

Se realizaron tareas de coordinacion entre profesionales del equipo de trabajo y los
profesionales y autoridades de las instituciones educativas participantes.

9. OTRAS ACTIVIDADES

9.1 PUBLICACIONES, COMUNICACIONES, ETC

Dr. Gabriel Tarducci, Dr. Noel Barengo, Dr. Ariel Bardach, Lic. Guillermo Morea, Lic. Sofia
Gargano, Prof. Agustina Gandini, Lic. Amalia Paganini. Relacion entre el nivel de escolaridad
alcanzado y el patron de actividad fisica en una poblacién de la Provincia de Buenos Aires,
Argentina. Revista Hacia la Promocion de la Salud, aceptado para publicar el 8 de octubre de
2016; Volumen 21, No.2, julio - diciembre 2016, pags. 89 — 98. (anexo 3)

72° Congreso Argentino de Bioquimica. Buenos Aires, Argentina. 2 — 25 de agosto de 2017.
Evaluacion del componente corporal graso como indicador de obesidad en nifilos por hidrometria.

Napoli Cristian, Fernandez Inés, Paganini Amalia, Tarducci Gabriel, Vidueiros Silvina Mariela,
Pallaro, Anabel. (anexo 4)

9.3 ASISTENCIA A REUNIONES CIENTIFICAS/TECNOLOGICAS o EVENTOS SIMILARES.

Curso Regional de Capacitacion sobre la Entrada de Datos en el Sistema de Captura de Datos
Electrénicos para Investigacion (REDCap), para el manejo de datos para el estudio en el marco
del proyecto de Cooperacion Técnica RLA6073, realizado en la Universidad de Chile, Santiago,
Chile del 2 al 9 de septiembre de 2016. Organizacién: Organismo Internacional de Energia
Atdmica (OIEA) en cooperacion con el Gobierno de Chile a través de la Universidad de Chile.
Duracion: 30hs. Temas abordados: Técnica de agua doblemente marcada para la
determinacién del gasto energético; Procedimiento para llevar a cabo el recordatorio de 24hs;
Uso de la plataforma electronica REDCap para llevar a cabo el manejo de datos, incluyendo
sesiones practicas sobre ingreso de datos; Revision del plan de manejo de datos para el
estudio en el marco del proyecto RLA6073.



10. TAREAS DOCENTES DESARROLLADAS EN EL PERIODO.
NO POSEO

11. OTROS ELEMENTOS DE JUICIO NO CONTEMPLADOS EN LOS TITULOS
ANTERIORES

Produccion y/o divulgacion artistica o cultural: Desarrollo de materiales didacticos para la
prevencion y promociéon de la salud. Universidad Nacional de La Plata. Subvenciona:
Fundacion Florencio Perez; Fudadeps. Avalan: Teoria de la Practica Artistica, Seminario de
Actividad Fisica para la Salud, AEIEF IdIHCS CONICET, Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educacion. Universidad Nacional de La Plata. Edulp Editoria de la
Universidad de La Plata. Afio 2015. Desarrollo tecnoldgico destinado a la transferencia de
conocimientos del campo cientifico-didacico al tecnologico por medio del trabajo conjunto
entre diferentes unidades académicas vinculadas con la promocion de la salud, con especial
enfasis en la prevencion de adicciones. El proyecto basa sus accionar en la promocion de
vida activa y las practicas artisticas en todas sus formas. La fase investigativa consiste en
evaluar el impacto de la implementacién y uso de estos materiales en poblacion.



