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| prestigioso Instituto Multidis-

ciplinario de Biologia Celular,

habitualmente dedicado a las
ciencias basicas, avanza en un pro-
yecto junto al Hospital de Nifios de La
Plata para prevenir la obesidad de
temprana edad por intermedio del
analisis de datos genéticos.
Una de las dicotomias que suele
afrontar el sistema cientifico es el im-
pactoquetienenlas cienciasbasicasy
las aplicadas para la Comunidad. En
este caso, el Instituto Multidiscipli-
nario de Biologia Celular (IMBICE),
dependientedelaCIC, el CONICETyla
UNLP, habitualmente dedicado a la
investigacion basica, avanza firme-
mente en un proyecto junto a per-
sonal especializado del Hospital de
Nifios Sor Maria Ludovica, de La Plata.
El objetivo es trabajar en la preven-
cion de la obesidad en edad tem-
prana. Un acercamiento notable del
centro con la parte mas vulnerable de
la Sociedad, el primero de muchos
pasos que pretenden dar las autori-
dades del prestigioso ente.
En este contexto, CIC: Ciencia y
Tecnologia en la Provincia de Buenos
Aires hablé con la vicedirectora del
centro, doctora Graciela Bailliet, y con
el doctor en Bioquimica Andrés Gio-
vambattista, que son parte del grupo
deinvestigacion que encabeza el pro-
yecto "Estudio multidisciplinario de
enfermedades crénicas relacionadas
a desarreglos en el peso corporal de
origen multifactorial y de relevancia
regionaly nacional”.
Para adentrarnos en la importancia
que tiene el proyecto, la doctora en
Ciencias Naturales e investigadora
Independiente del CONICET, Graciela

Bailliet, conté que “el proyecto es
novedoso, la propuesta es que va-
rios de nuestros laboratorios con
alto grado de neurocirugia, neuro-
psicologia y genética aborden, a
través de un grupo del Hospital de
Nifios que trabaja en nutricién, el
tema de nifios con problemas de
obesidad, cuestiones que no pue-
dan resolverse por las vias médi-
cas convencionales”. Por su parte,
Giovambattista agregd, para comple-
tar la idea, que “el Hospital de
Nifos, al ser de referencia, recibe
casos derivados. Son chicos que
desde muy temprana edad tienen
sobrepeso muy importante y no
responden alos tratamientos”.

A la hora de profundizar los concep-
tos en los que se apoya el proyecto,
Giovambattista expresd que “tiene
dos aspectos que se complemen-
tan, pero son diferentes. En esta
etapa inicial, uno es poder poner a
punto algunas determinaciones
de hormonas que puedan servir,
en esta poblacién en particular,
para determinar las perspectivas
que tienen esos chicos de respon-
der a los tratamientos”. Es cono-
cido el hecho de que la obesidad es
una enfermedad multifactorial
(porcentaje de carga genética -genes
que pueden predisponer mas o
menos a desarrollar sobrepeso -y
componentes ambientales -qué
comemos, actividad social y otros
factores de riesgo-), el bioquimico
arguyd que “algunas de estas medi-
das pueden servir para saber cuan
agresivas debieran ser las indica-
ciones para que las personas res-
pondan al tratamiento. La idea es

medir algunos marcadores gené-
ticos que ellos (NdR: la gente del
Hospital de Nifios) estaban intere-
sados en tener. En esta primera
etapa son dos hormonas: la lepti-
ma (tejido adiposo) y la grelina (li-
berada por el estémago). Ambas
estan ligadas con el metabolismo
del organismo y la ingesta de ali-
mentos. Una inhibe y la otra favo-
rece laingestade comida”.

Explicd también que el trabajo gene-
raria una base sélida para prevenirla
cruel enfermedad: “En la obesidad
hay versiones de determinados
genes que favorecen o no su desa-
rrollo. Cada poblacién esta carac-
terizada por determinada fre-
cuencia de esavariantes de genes.
La idea es describir esas variantes
en la Argentina. Esta hecho en
poblaciones de Europa o Estados
Unidos, perono aca”.Y fue mas alla
diciendo que “lo que podemos hacer
nosotros es ayudar a diferenciar,
entre los pacientes, cudles van a
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tener una mayor chance de mejorar
con un sistema sencillo (ejercicio y
dieta), y cuales probablemente nece-
siten otro tipo de tratamiento. Hay
una serie de medicamentos pero no
todo el mundo estd en condiciones
derecibirlos”.

LA PREVENCION, LOSTIEMPOS.

En la Argentina los niimeros de obe-
sidad son alarmantes. Seglin datos
de la OMS, el 60% de la poblacién
sufre sobrepesoy en el mundo, entre
1990y 2014, |la prevalencia del sobre-
peso entre los niflos menores de
cinco aflospasé deun4,8% auné6,1%
y el nimero de nifios afectados, de
31 a 41 millones. Por eso los investi-
gadores buscan enla prevenciénuna
herramienta sustancial para frenar
el avance de la enfermedad. Y asi lo
explica Baillet: “Esto no daria una
solucion contra la obesidad, no
dariamos un remedio para que la
persona no sea obesa. Es algo pre-
ventivo y una vez que esté instala-
do, uno le pueda dar herramientas
al médico para saber con qué se
esta enfrentando”.

El proyecto esta circulando entre los
agentes del IMBICE y el hospital, el
mismo debe ser aprobado por el
comité de ética del nosocomio. Asi-
mismo, la realidad indica que al tra-

tarse de trabajos sobre humanos, y
mas en este caso sobre nifios, los
investigadores deben contar con el
consentimiento de los padres para
las extracciones de sangre y los estu-
dios de ésta, algo que también lleva
su tiempo. AUn asi Giovambattista y
Bailliet son conscientes y optimistas:
“Superada esa etapa, hay partes
mas rapidas y otras dificiles de
predecir, como la caracterizacion
de la poblacién. Quiza algunas de
las determinaciones hormonales
serian, en teoria, mas rapidas.
Pero hay que ver cuando tenga-
mos pacientes y hacer el analisis
de los datos que se tienen recolec-
tados de su seguimiento y ver los
niveles hormonales, para ver qué
relacién puede haber entre sus
niveles y la gravedad o no de la
respuesta de esos pacientes a los
tratamientos. Creemos que a par-
tir del afio que viene empezare-
mosarecabar las muestras”.

Con el financiamiento de la Comi-
sién de Investigaciones Cientificas,
el proyecto empezd a dar sus prime-
ros pasos firmes: “Este instituto
siempre se caracterizé por hacer
bien investigacion basica. Esto es
una primera etapa, hay que empe-
zar por algan lado. También lo
pensamos como que los objetivos
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» Control del peso

iniciales luego se iran reformulan-
do, agrandando en funcién de los
resultados y el financiamiento.
Hoy el financiamiento de la CIC nos
permite arrancar y si los resulta-
dos son buenos, quiza lo podamos
extender” explica Giovambattista,
guien agregd para consolidar laidea:
“En Argentina no esta muy coordi-
nada la investigacién basica en
areas de salud, con la aplicada. No
es tan facil acercarse porque es
dificil compatibilizar. A veces uno
va a un hospital que tiene sus pro-
blematicas légicas y muchas veces
depende mas del interés de los
médicos. Hay como una barrera fi-
sica que estad bueno romper, ha-
cer un proyecto y encontrar cosas
que al hospital le sirvan”.

La frase de cierre para esta nota
enmarca uno de los mdviles que in-
centiva a los agentes y directivos del
IMBICE para acercase a la Comuni-
dad: “Este es un primer paso, es del
interés que surgié. Siuno mira mas
alla esto puede tener un valor pre-
visivo. Si uno pudiera tener un pa-
nel de marcadores genéticos que
determinen cual es la predisposi-
cién antes de que se transforme
un nifio en obeso, se puede empe-
zar a trabajar con tiempo para
cambiarle los habitos, la salud, la
vida”.

El fin de la investigacién en el drea de
Salud, siempre, sea ciencia basica o
aplicada, es mejorar la calidad de
vida de la poblacion. Por eso el
IMBICE se acerca alin mas a la Comu-
nidad, por eso trabajan junto al hos-
pital para salvar vidas en la porcion
mas vulnerable de ésta: los nifios.




