.QUE ES LA EFICIENCIA ENERGETICA?
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La eficiencia energética se trata de un conjunto de acciones que permiten disminuir el consumo
energético de un proceso, manteniendo el mismo nivel de servicio energético, sin afectar la calidad
del bienestar buscado (Gil, R., lannelli, Gil, S., 2015). De este modo, cuidar la energia es una tarea
que esta al alcance de todos. Es decir, con pequefias modificaciones en la forma de usar la
electricidad, el agua caliente y el gas es posible obtener ahorros energéticos y econdmicos
considerables, con sus consecuentes beneficios ambientales.

Pequeiias acciones, grandes resultados

A fin de ahorrar energia, lo primero que se debe hacer es leer la factura de los servicios, ya que
brindan una valiosa informacion: ademas de la fecha de vencimiento y del importe a pagar, se
puede visualizar el detalle de consumo del mes en curso y compararlo con los periodos anteriores.
Si la factura es de gas, el consumo se expresa en metros cibicos (m’) y si es de electricidad en
kilovatio-hora (kWh). Asimismo, es importante prestar atencion en qué época del afio se consume
mas energia, si en invierno o en verano, asi es posible identificar cudles son los electrodomésticos o
gasodomésticos que mas inciden en los gastos energéticos.

El consumo de energia depende, basicamente del tiempo en que se utilizan los equipamientos y de
sus potencias. Por tal motivo, se torna necesario cambiar habitos de consumo (apagarlos cuando no
se necesitan, desenchufarlos, etc.), aprender a usarlos correctamente (fijar el termostato segin
necesidades requeridas, limpiarlos, etc.) y elegir un equipo eficiente al momento de la compra,
consultando la etiqueta de eficiencia energética. Esta es una herramienta que permite conocer de
manera fécil y rapida los valores de consumo de energia en los equipamientos (Figura 1).

Figura 1. Etiqueta de eficiencia energética
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Fuente: Secretaria de Energia de la Republica Argentina (2021)

La etiqueta posee una barra de colores asociadas a diferentes letras en orden alfabético, asi el verde
es el mas eficiente y el rojo el menos eficiente. En la actualidad, es obligatorio el etiquetado
energético en los aires acondicionados, freezers, televisores, microondas, heladeras, lavarropas,
iluminarias, termotanques, hornos y hornallas, y calefones. Cabe destacar que las letras varian
segun el tipo de equipamiento. A modo de ejemplo, en la Figura 2 se presenta la etiqueta de
eficiencia energética de las luminarias.
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Figura 2. Modelo de etiqueta en luminarias
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Se recomienda reemplazar las luminarias por aquellas LED, ya que tienen mayor vida util y
consumen menos energia (Graficos 1 y 2). A partir de diciembre del 2019 se prohibio la
importacion y comercializacion de lamparas haldgenas de uso residencial en todo el territorio
nacional (Ley 27.492).
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Existen multiples acciones que cada persona puede adoptar en su cotidianeidad, algunas mas
econdmicas, como por ejemplo apagar las luces cuando no se necesitan, evitar abrir puertas y
ventanas cuando estd encendido el aire acondicionado o la calefaccion, la utilizacion de burletes
para evitar la filtracion de aire, etc.; y otras medidas requieren una inversion mayor, como lo es el
reemplazo de equipos por aquellos mas eficientes y/o disponer de un correcto aislamiento térmico
en techos y paredes. De este modo, disminuir el consumo de energia es una responsabilidad social
compartida, entendiendo que la energia mas barata y la que menos contamina es la que no se usa.

JSABIAS QUE desde el afio 1998, cada 5 de marzo se conmemora ¢l Dia mundial de la
Eficiencia Energética? La iniciativa surgié durante la Primera Conferencia Internacional de
Eficiencia Energética que se celebrd en Austria, con el objetivo de concientizar a la sociedad sobre
la necesidad de reducir el consumo energético mediante un uso racional y eficiente de la energia.
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