- provincia de buenos aires
comision de
investigaciones cientificas

C
Cale 520 100 1 0Lapie PERSONAL DE APOYO A LA
D.E.: perapoyo@cic.gba.gov.ar INVESTIGACION Y DESARROLLO

INFORME PERIODO2011-2012....

1. APELLIDO.....MIPEII ...eevieiiiiiiee ettt e e e e e e
NOMBIE(S). . AQUSTINGL. .. . uuiiiiiiiiitiie e e aaaaaas e e aa e e aaaaanaaaassassanssnnssnnnsnnnnsnssnnnnnnns
Titulo(s) Lic. En Nutricion................ Direccion Electrénica: agustinamalpeli74@gmail.com

2. OTROS DATOS
INGRESO: Categoria. Asistente...............ccceeeieeiieie e, Mes: Julio..........ccoce..... Ano.2010....
ACTUAL: Categoria. Asistente ..........cccooeecr evviiiiiiiiiiiiieeeeen Mes: Agosto ................ ARo.2012.

3. PROYECTOS DE INVESTIGACION EN LOS CUALES COLABORA

a) Intervencién integral en gestién y armonizacion de programas alimentarios para mejorar el estado
nutricional de la poblacién

b) Armonizacion de programas nutricionales e intervencién en la comunidad para prevenir el
sobrepeso/obesidad infantil en una comunidad de argentina.

5. LUGAR DE TRABAJO

Institucion. Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas (IDIP) “Prof. Dr. Fernando E. Viteri” —
Hospital de Nifios de La Plata — Ministerio de Salud — CIC - PBA..
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4. DIRECTOR

Apellido y Nombre (s): Gonzalez Horacio FEdEriCO...........uuiiiiiiiiiiiiiiiieeee e

Cargo Institucion. Director — Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas (IDIP) Prof. Dr
Fernando E. Viteri — Hospital de Nifios de La Plata — Ministerio de Salud — CIC - PBA..

Direccion: Calle.....83..........ccceeveeeiiiee e N°.1069....Ciudad..La Plata...........
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6. INSTITUCION DONDE DESARROLLA TAREAS DOCENTES U OTRAS
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7. EXPOSICION SINTETICA DE LA LABOR DESARROLLADA EN EL PERIODO (Debe exponerse la
actividad desarrollada, técnicas empleadas, métodos, etc. en dos carillas como maximo, en letra arial
12, a simple espacio)

Durante el periodo 2011-2012, he trabajado en dos proyectos fundamentales en el IDIP:
e Armonizacién de programas nutricionales e intervencion en la comunidad para
prevenir el sobrepeso/obesidad infantil en una comunidad de argentina.

e Intervencidn integral en gestion y armonizacion de programas alimentarios para
mejorar el estado nutricional de la poblacion.

En ambos proyectos desarrolle mis actividades como coordinadora del componente
nutricional y del trabajo de campo.

En primer lugar como coordinadora del componente nutricional (antropométrico-alimentario),
he disefiado las encuestas que se emplearon en terreno (recordatorio de 24 hs, recepcion de
planes de asistencia, alimentos que se compran con las tarjetas bancarias que actualmente
entregan los planes y frecuencia de compra y consumo en el hogar de diferentes alimentos,
planilla de antropometria).

Ademas se desarrollo una encuesta sobre conocimientos de nutricion con el grupo de
sociblogos.

Se eligieron los equipos que se utilizaron en terreno, (balanza, tallimetro y calibre para medir
pliegues cutaneos)

Para coordinar el trabajo de campo he asistido a diferentes reuniones en la Secretaria de
salud y Desarrollo Social de la Municipalidad de Berisso, para explicar el proyecto a los
referentes como también a diferentes reuniones en las unidades sanitarias donde se
desarroll6 el proyecto para explicar el trabajo y coordinar la forma en que se trabajaria.

El trabajo de campo consistio en salidas diarias a las unidades sanitarias que participaban
del trabajo, una vez en terreno realizaba la encuesta alimentaria (recordatorio de 24 hs) y las
mediciones antropométricas (peso, talla, pliegues cutaneos, circunferencia del brazo y
cintura) todo era completado en la planilla correspondiente.

Los datos antropométricos fueron evaluados con el software ANTHRO (referencias de la
Organizacion Mundial de la Salud).

La encuesta alimentaria fue transformada a nutrientes /dia y porcentaje de adecuacion a las
recomendaciones

Una vez finalizada la etapa de trabajo de campo, se procedio al analisis de los datos para
hallar cuales fueron los problemas hallados mas importantes, sobre los cuales se centrara la
campafia comunicacional que sera puesta en marcha.

Se dictaron talleres en la unidad Sanitaria de “Villa Nueva” y barrio “Obrero”, de Berisso,
donde asistieron personas de la comunidad. bromotores de salud. personal de salud.




maestros, personal de cooperativas, etc. Estos talleres tuvieron como objetivo informar a la poblacion
los principales problemas nutricionales hallados y conjuntamente encontrar posibles formas de
comunicarlos para informar y hacer prevencion.

Actualmente asisto a la Lic. En Nutricion Luisa Jamaica Mora, de Colombia que se encuentra
realizando la "Maestria en Salud Publica" en la UNLP, colaboro en la realizacion de la encuesta
de frecuencia de consumo de alimentos de su tesis “Habitos alimentarios y consumo de nutrientes
de estudiantes de primer afo de la carrera de medicina de la Universidad Nacional de La
Plata".

Participe de la preparacién para publicacion del trabajo “Estado nutricional de los nifios
escolares en la ciudad de Olavarria y su relacion con tension arterial”, realizado por la Dra.
Nora Zeberio del Servicio de Cardiologia, Hospital Municipal “Hector Cura” de Olavarria.

8. OTRAS ACTIVIDADES

8.1 PUBLICACIONES, COMUNICACIONES, ETC. Debe hacerse referencia, exclusivamente, a aquellas
publicaciones en las cuales se ha hecho explicita mencién de la calidad de personal de apoyo de la CIC.
Toda publicacion donde no figure dicha aclaracién no debe ser adjuntada. Indicar el nombre de los autores de
cada trabajo en el mismo orden en que aparecen en la publicacion, informe o memoria técnica, afio vy, si
corresponde, volumen y pagina, asignandole a cada uno un numero.

Calcium supplementation, bone mineral density and bone mineral content. Predictors of bone mass
changes in adolescent mothers during the 6-month postpartum period. Malpeli A, Apezteguia MC, Mansur
JL, Armanini A, Macias Couret M,Villalobos R, Kuzminczuk M and Gonzalez HF. ALAN Vol. 62 N° 1, 2012:
30-36.

Randomised, double-blind and placebo-controlled study of the effect of a synbiotic dairy product on
orocecal transit time in healthy adult women. Malpeli A, Gonzélez S, Vicentin D, Apas A, Gonzalez HF. Nutr
Hosp. 2012;27(4):1314-1319.

8.2 CURSOS DE PERFECCIONAMIENTO, VIAJES DE ESTUDIO, ETC. Indicar la denominacion del
curso, carga horaria, institucion que lo dicté y fecha, o motivos del viaje, fecha, duracion, instituciones
visitadas y actividades realizadas.

8.3 ASISTENCIA A REUNIONES CIENTIFICAS/TECNOLOGICAS o EVENTOS SIMILARES. Indicar la
denominacién del evento, lugar y fecha de realizacion, tipo de participacién que le cupo y titulo(s)
del(los) trabajo(s) o comunicacion(es) presentada(s).

V Foro de nutricionistas — Jornadas Bonaerenses de Alimentacién. La Plata. Agosto 2011. Presentacién de
trabajo.“Intervencién integral en gestién y armonizacion de programas alimentarios para mejorar el estado
nutricional de la poblacion”.

X Congreso de la Federacion Argentina de Medicina Familiar y General. La Plata. Septiembre
2012.Expositora. Estado nutricional de micronutrientes en embarazadas. “Resultados de estudios
poblacionales y estrategias de intervencion en la comunidad”

. Seminario Internacional de Politicas Sociales. Mar del Plata. Noviembre 2011. Expositora. “Programa de
promocion de alimentacion saludable”



- Jornada sobre “Obesidad Infantil’- Sociedad Medica de La Plata. La Plata. Diciembre de 2011.
Expositora. “Obesidad en nifios y adolescentes”

9. TAREAS DOCENTES DESARROLLADAS EN EL PERIODO.

10. OTROS ELEMENTOS DE JUICIO NO CONTEMPLADOS EN LOS TITULOS ANTERIORES. (En
este punto se indicara todo lo que se considere de interés para una mejor evaluacion de la tarea
cumplida en el periodo).

PAUTAS A SEGUIR EN LA ELABORACION DEL INFORME

Pautas generales

a) El informe debe contener los titulos y subtitulos completos que se detallan en hojas adjuntas y un
indice

b) Se deben anexar al final del informe las copias de las publicaciones, resumenes de trabajos,
informes y memorias técnicas a los que se hace referencia en el desarrollo del mismo, asi como
cualquier otra documentacién que se considere de interés.

c) El informe se debera presentar impreso en hojas perforadas A-4. En la etiqueta de
mismo se consignara el apellido y nombre del Personal de Apoyo y la leyenda «Informe
Cientifico-tecnolégico periodo 2011/2012.

d) La presentacion debera realizarse en papel y enviar copia del mismo en soporte
electronico al e- mail personalapoyo@cic.gba.gov.ar

e) Incluir en la presentacion del informe (en sobre cerrado) la opinion del Director.
f) En caso de solicitar recategorizacion deberan hacerlo mediante nota aparte firmada por el Director
fundamentando la solicitud encuadrada en el articulo 10 de la Ley 13.487
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