
Ludovica Pediátrica - VOL 28 #01 - JULIO 2025 |4

EDITORIAL

P asaron más de 10 años desde las VII Jorna-
das de Actualización en Clínica Pediátrica y 
Neonatología, de las II Jornadas de Medicina 
Interna en Pediatría y de las XIX Jornadas de 

Enfermería -realizadas en octubre del 2014 en el Edificio 
Dardo Rocha-. Pasó una larga pandemia que frustró la 
posibilidad de encuentro y pasó en el 2024, cuando nos 
habíamos embarcado nuevamente en el sueño y plani-
ficación de las jornadas, una doble reprogramación por 
coincidir con jornadas de lucha de las Universidades 
Nacionales en el reclamo por mejores condiciones para 
la educación pública, frente a un proceso de claro desfi-
nanciamiento a la Educación Universitaria. Sin embargo, 
habiendo atravesado dichas vicisitudes, los días 26 y 27 
de marzo de 2025 se realizaron las VIII Jornadas de Ac-
tualización en Pediatría Ludovica 2025 en el Edificio de 
Posgrado de la Universidad Nacional de la Plata Dr. Ser-
gio Karakachoff. El camino para llegar a este encuentro 
fue muy largo y nos ha dejado aprendizajes, alegrías y 
nuevos desafíos, es por eso que decidimos dedicar el 
presente editorial a dar cuenta del mismo.
En un contexto donde la virtualidad y la distancia se han 
vuelto modos habituales para el encuentro académico, 
y en coyunturas donde el individualismo pareciera ganar 
protagonismo, creímos fundamental seguir generando 
espacios de encuentro para el análisis colectivo, coo-
perativo e interprofesional que nos permitan repensar 
nuestro hospital, con sus modos, sus procesos, sus 
gestiones, sus hallazgos y sus prácticas desde una 
perspectiva transformadora. Recuperamos la experien-
cia de las Jornadas de Residentes Ludovica 2022, lo 
virtuoso de los encuentros, la importancia de la cons-
trucción de la identidad como trabajadores del Ludovica, 
para diseñar las Jornadas en la búsqueda de reconocer 
a las prácticas de sus trabajadoras y trabajadores como 
el gran motor y a la garantía del derecho a la salud de 
las niñeces y sus familias como el deber ser de nuestra 
tarea.
Invitamos entonces a participar de la planificación de la 
jornadas a toda la comunidad del Hospital, del IDIP y a 
los directivos compartiendo reuniones, revisando inte-
reses comunes, identificando posibles retos y pensado 
propuestas y reformas que den cuenta del lema de las 
jornadas:  “Transformación en los modelos de atención: 

impacto en niños, niñas y adolescentes”. Imaginamos 
propuestas para la presentación de trabajos e identifica-
mos sus posibles categorías a la vez que soñamos con 
la posibilidad de participación de las niñeces, ya que en-
tendemos que sólo la escucha atenta a sus demandas 
es la clave para el diseño de propuestas concretas que 
permitan avanzar hacia un hospital más justo, accesi-
ble, de calidad y humano. 
La invitación, al igual que otras ediciones fue abierta a 
otros centros de salud e instituciones que tuvieran in-
terés en la pediatría y temas relacionados a la salud de  
(NNyA). Tomamos la decisión de acceso libre y gratui-
to, ya que la posibilidad de incluir a todas y todos los 
trabajadores del hospital fue para el equipo de gestión 
una política de diseño, aún asumiendo la dificultad de 
gestionar un encuentro académico de esta envergadura 
con inscripción gratuita y sin laboratorios de sponsor, la 
inclusión y la libertad de publicar y hablar sin conflictos 
éticos fueron cuasimandatos para el diseño. 
Nos llevamos la enorme sorpresa de contar con la 
participación de 650 personas, muchos de la comuni-
dad hospitalaria, pero otros provenientes de centros de 
salud y educación de La Plata, Berisso y Ensenada, de 
otros otros municipios como Bahía Blanca, Berazategui, 
Brandsen, Chascomús, Florencio Varela, Isidro Casano-
vas, La Matanza, Quilmes, San Justo, San Vicente e in-
cluso de otras provincias como Mendoza y Chaco. 
En nueve aulas se desarrollaron en simultáneo 31 me-
sas de discusión que abarcaron temas desde cuidados 
mínimos con “Familia y cuidados” hasta cuidados y 
abordajes de especialidades como “Manejo interdisci-
plinario de pacientes con patología intestinal compleja”, 
tal como pretendíamos de un Hospital que se planifica 
y piensa desde el modelo de cuidados progresivos. En 
las mesas temáticas participaron 31 coordinadores de 
mesa y 154 disertantes de la propia comunidad hospi-
talaria, de otras instituciones y hospitales de la región, 
CAPS y APS, Ministerio de Salud de la Provincia de Bue-
nos Aires, Escuela de Gobierno Floreal Ferrara, Colegios 
profesionales de Farmacéuticos, Bioquímicos, Institutos 
de Formación Superior y docentes de las Facultades de 
Ciencias Exactas, Trabajo Social y Ciencias Médicas de 
la UNLP.
Ambas jornadas fueron divididas en mesas de trabajos 
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libres y presentación de pósters, sumando un total de 
137 producciones, las cuales fueron evaluadas y revi-
sadas por las y los compañeros del Comité Científico, 
distribuidos como:
-Relatos de experiencia: 50 trabajos
-Reporte o serie de casos: 39 trabajos
-Trabajos de investigación: 48 trabajos
En todas las categorías se admitieron trabajos publica-
dos en otros eventos científicos porque el fin era poder 
colectivizarlos con la comunidad hospitalaria, sin em-
bargo, sólo se premiaron los trabajos originales. Reci-
bieron premiación los siguientes trabajos: 

CATEGORÍA TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN
1° PREMIO: Aceite de cannabis: acceso, uso y composi-
ción de principios activos, en el tratamiento de niños y 
niñas con epilepsia refractaria.
AUTORES: Matamoros Natalia, Cassain Virginia, Frezzini 
Leandro, Diaz Basanta Sebastián.
2° PREMIO: Evolución de la lactancia materna durante el 
primer año en niños/as que asistieron al observatorio de 
salud materno-infantil.
AUTORES: Quarteroni Estefanía, Fotia Lucrecia, Mendez 
Ignacio, Sanchez Guadalupe, Kruger Ana Luz.
3° PREMIO: “Atrofia muscular espinal: características de 
la población atendida en el servicio de rehabilitación de 
un hospital pediátrico de agudos”.
AUTORES: Landivar Rocío Maitén, Li Volti Fiorella, Mat-
tioli María Paz, Maruja, Lopez Matos, Taboada Verónica.

CATEGORÍA RELATOS DE EXPERIENCIA
1° PREMIO: Con voz propia. Construcción de experien-
cias participativas para generar prácticas saludables 
con NNyA con enfermedades crónicas atendidas en el 
servicio de Nefrología. 
AUTORES: Quintero María Alejandra, Zucherino Laura
2° PREMIO: Taller Educativo de Diabetes Mellitus Tipo I 
de Hospital Sor María Ludovica
AUTORES: Larroude Martina, Perez M, Reinoso Andrea 
Soledad, Francesca Jesica Sol, García Rusca Elizabeth 
Lorainne, Castro María Bethania, Sabino Franco, Mas-
kevich Gimena, Cortalezzi María Julieta, Pietropaolo 
Guadalupe.
3° PREMIO:  Revisión, cambio e implementación de un 

nuevo algoritmo para el diagnóstico y seguimiento de 
Enfermedad Celíaca en el HIAEP “Sor María Ludovica”.

CATEGORÍA REPORTES O SERIES DE CASOS
1° PREMIO: Intoxicación plúmbica familiar: a propósito 
de un caso.
AUTORES: Cassain Virginia, Disalvo Liliana, Varea Ana, 
Matamoros Natalia, Zabaleta Florencia. 
2° PREMIO: Dermatofitosis zoofílicas emergentes, a 
propósito de tres casos.
AUTORES: Shepherd Safar Melanie, Guzzetti Luciana. 
3° PREMIO: Neurorretinitis a Bartonella henselae; a pro-
pósito de un caso.
AUTORES: Marchionne Ezequiel, Peña Johanna, López 
Olivera Ayelen, Ithurralde Melissa, Pan Valentina.

En este punto, nos parece importante celebrar las in-
quietudes y preguntas que interpelaron a los equipos 
que presentaron relatos de experiencia y los queremos 
invitar a que tomen otro vuelo y los rediseñen para pre-
sentarlos como trabajo de investigación ya que sería 
valioso que muchos puedan seguir indagando sobre el 
tema trabajado.
Realizamos por primera vez un concurso fotográfico ti-
tulado SALUD Y BIENESTAR: PERSPECTIVAS Y RETOS 
CONTEMPORÁNEOS  al que se presentaron 20 fotos, to-
das fueron imágenes muy hermosas en las que se veían 
representados los valores éticos y humanos de nues-
tras y nuestros compañeros. Los jurados del concurso 
fueron los reconocidos fotógrafos Eva Cabrera, Marcos 
Gomez y Alejo Velazquez Mosqueira que dieron como 
ganadoras las siguientes imágenes: 

Título: El hospital como territorio. Autora: María Belén Goyeneche.  
1er premio.
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Finalmente, el día del cierre pudimos cumplir con el sue-

ño de la participación de Niñas, niños y adolescentes en 

nuestras Jornadas con la presencia de abanderados y 

escoltas de la Escuela Nro 509 acompañados por sus 

maestras, así como del presidente y vicepresidenta en 

funciones del gobierno infantil de la República de los Ni-

ños que en sesiones parlamentarias decidieron discutir 

conceptos relativos a la salud y a la calidad de atención 

que las niñeces esperan de nosotros. Como producto de 

ese debate nos compartieron las siguientes palabras: 

Discurso del Gobierno Infantil de la República de los Ni-

ños ante los Médicos:

Queridos doctores, doctoras y todos los que trabajan 

acá:

Primero que nada, ¡gracias por todo lo que hacen por 

nosotros! Sabemos que ustedes son los que nos cuidan 

y nos ayudan a sentirnos mejor cuando estamos enfer-

mos. Pero hoy quiero contarles cómo vivimos nosotros 

las visitas al médico. Así, entre todos, podemos hacer 

que esos momentos sean un poquito más fáciles y me-

nos aterradores.

Cuando llegamos al hospital, lo primero que notamos es 

que esperamos demasiado, entonces nos aburrimos o 

nos ponemos impacientes. ¡Estaría re bueno que haya 

una sala de espera con cosas divertidas!

Cuando entramos al consultorio después de esperar, no-

sotros queremos hablar pero la mayor parte del tiempo 

los que charlan son nuestros papás. Entendemos que 

ellos quieren ayudarnos, pero nosotros también quere-

mos contarles cómo nos sentimos. A veces parece que 

no nos escuchan, o que no se enteran de lo que realmen-

te nos pasa, porque los grandes hablan por nosotros. 

Estaría bueno que nos pregunten qué sentimos porque 

mejor que nosotros nadie lo va a saber.

Sabemos que los médicos trabajan un montón y tienen 

muchos pacientes, pero casi siempre es más tiempo el 

que estamos esperando que el que tardan en revisarnos. 

Nos encantaría que puedan explicarnos con palabras fá-

ciles qué nos hacen mientras nos curan porque siempre 

tenemos miedo de que algo nos duela. Si ustedes nos 

explican con calma, ya no parece tan grave. 

Otra cosa que les quería contar es cuando nos tenemos 

que operar, es ahí cuando aparecen muchos más nervios 

y miedo porque no entendemos qué nos van a hacer. Por 

más tonto que parezca, siempre pensamos que es súper 

Título: Aprendizaje colectivo, esencia de la medicina, cuidando vidas 
en conjunto. Autor: Daniel Dozoretz. 
2do premio.

Título: En cada flor que brota, una sonrisa se cura.  Día de la primave-
ra. Autor: Kevin Enriquez. 
3er premio.
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grave. No pretendemos que nos expliquen qué nos van a 

hacer con lujo de detalles porque nos va a dar impresión, 

pero sí nos serviría mucho que nos cuenten los pasos y 

nos transmitan tranquilidad con paciencia. 

Y por supuesto, algo que nunca falla es una recompensa 

al final... Un chupetín, una promesa de algo divertido des-

pués de la consulta o algo por el estilo. Esas pequeñas 

cosas nos hacen sentir más valientes.

Al final, sabemos que aunque ir al médico puede ser in-

cómodo o dar un poco de miedo, es importante para es-

tar sanos o sentirnos mejor. 

Así que, ¡gracias! Gracias por cuidarnos, por escuchar-

nos y por hacer que nuestra visita al médico sea cada 

vez mejor.

No podemos cerrar esta editorial sin agradecer al equi-

po de gestión del Ministerio de Salud de la provincia de 

Buenos Aires (PBA) que apoyó y participó de nuestras 

propuestas, a la participación del Ministro Nicolás Kre-

plak que en sus palabras de la conferencia inaugural nos 

brindó la responsabilidad al Ludovica de ser el barco in-

signia de la Salud Pediátrica de la PBA, así como al  Dr. 

Martín Lopez Armengol que nos prestó el edificio y a la 

Subsecretaría de Salud de la UNLP puso a nuestra dis-

posición a sus trabajadores para colaborar con la orga-

nización y al equipo de gestión de nuestro Hospital que 

nos dejó trabajar sin límites ni ataduras para el desarrollo 

de la propuesta.

Sin embargo, las Jornadas Ludovica -como afectuosa-

mente las llamamos- no hubiesen sido posibles, sin el 

enorme compromiso de las más de 50 personas que se 

sumaron a los comités de organización, al científico, al 

académico, a los compañeros coordinadores de mesa, 

de aulas, a los disertantes, a quienes presentaron traba-

jos y a los revisores y evaluadores, al equipo de alimen-

tación, a los compañeros de limpieza, informática y de 

comunicación, a los jurados del concurso de fotos y a las 

compañeras de la Sala de Docencia e Investigación que 

se comprometieron enormemente.

La sensación final es de alegría y orgullo por la tarea com-

partida, las jornadas pusieron en relieve la  importancia 

de  poder pensar juntos nuestros propios procesos de 

trabajo ya que la interdisciplina surge de la indisciplina 

de los problemas hipercomplejos que se nos presentan 

a diario. La salud no puede elegir los problemas, estos 

son como vienen y allí está nuestro mayor desafío: res-

ponder a la demanda de NNyA y sus familias en toda su 

complejidad con la mayor calidad posible y con toda la 

calidez que merecen. Esperamos recuperar fuerzas para 

poder embarcarnos en el sueño de las Jornadas Ludovi-

ca 2027, las y los esperamos a bordo.

GIRARD BOSCH C , 
IIRIBARNE M.
Sala de Docencia e Investigación
H.I.A.E.P. “Sor María Ludovica” 
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