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RESUMEN

Este proyecto se inscribe en el programa de incentivos a la in-
vestigacion de la Universidad Nacional de La Plata y se desa-
rrolla en el Laboratorio de investigaciones en Psicopatologia y
psicoanalisis. Nos proponemos reflexionar acerca de la metodo-
logia de investigacion en psicoanalisis: diferenciar formas posi-
bles de investigar, interrogar la articulacion entre el problema de
investigacion y el recorte del objeto de estudio, analizar como
se construye un caso clinico con fines de investigacion y cuales
son las formas posibles de analizar los resultados obtenidos. El
problema es de relevancia en la medida en que el psicoanalisis
presenta la especificidad y la dificultad de proveer de un método
de indagacion de los fenémenos animicos que es a la vez un mé-
todo curativo y un método de investigacion, con la salvaguarda
ética de que no es recomendable hacer investigacion mientras
un tratamiento esta en curso. Metodoldgicamente, proponemos
constituir un corpus de casos clinicos paradigmaticos tanto de
Freud como de Lacan y analizar las operaciones de construccion
del caso con fines de investigacion.
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ABSTRACT

VALUE OF THE CONSTRUCTION OF THE CLINICAL CASE IN THE
VARIOUS FORMS OF RESEARCH IN PSYCHOANALYSIS

This project is part of the research incentive program of the
Universidad Nacional de La Plata and is developed in the Labo-
ratory of research in Psychopathology and psychoanalysis. We
propose to reflect on research methodology in psychoanalysis:
to differentiate possible ways of researching, to question the ar-
ticulation between the research problem and the object of study,
to analyze how a clinical case is constructed for research pur-
poses and what are the possible ways of analyzing the results
obtained. The problem is of relevance insofar as psychoanalysis
presents the specificity and the difficulty of providing a meth-
od of inquiry of the psychic phenomena that is both a curative
method and a research method, with the ethical safeguard that
it is not advisable to do research while a treatment is in pro-
gress. Methodologically, we propose to constitute a corpus of

paradigmatic clinical cases of both Freud and Lacan and to ana-
lyze the operations of case construction for research purposes.
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INTRODUCCION

Freud (1912) detectd tempranamente que el psicoanalisis no
era s6lo un método de curacion, sino también un método de
investigacion. Al mismo tiempo desaconsej6 de un modo firme
que una cura sea emprendida meramente para satisfacer los
fines investigativos del analista, recomendando que el material
de una cura se convierta en objeto de investigacion Unicamente
depués de dar por finalizada la cura y nunca antes.

Por otra parte, el material del que se valié Freud para investigar
en psicoanalisis no fue producido Unicamente en el contexto
de las curas. También utilizé otro tipo de materiales: obras de
teatro, obras literarias, obras artisticas, obras autobiograficas,
obras cientificas de otras disciplinas o incluso material prove-
niente de sus propios suefios. Freud no parece haber encontra-
do limitaciones a la hora de elegir los materiales que somete-
ria a una operacion de construccion para intentar responder a
los problemas que se le planteaban desde su practica clinica.
De cada una de estas formas de investigar se desprendieron
consecuencias para la teoria y la practica analitica. Tamafia
pluralidad en las formas de investigar podria llevar a pensar
que los problemas que el psicoanalisis se propone investigar
se extienden en demasia. Sin embargo, Freud fue muy taxativo
al afirmar que el psicoandlisis no pretende convertirse en una
cosmovision, sino que su afan investigativo se reduce a la teoria
que puede generarse a partir de la particularidad de una praxis,
la practica analitica.

ESTADO ACTUAL DEL TEMA

Los problemas que se derivan de estos primeros postulados si-
guen siendo objeto de debate en nuestra actualidad y cobran
ribetes peculiares en los distintos lugares del globo en los que el
psicoanalisis continlia practicandose. Sin adentrarnos demasia-
do en estos debates, podemos sefialar que en los paises anglo-
sajones la discusion parece concentrarse en la necesidad de va-
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lidar los resultados extraidos de la investigacion clinica con otras
formas de investigacion, como la investigacion extraclinica y la
investigacion empirica sistematica, segun el estudio de Azcona
(2018). En este contexto, la clasica metodologia del estudio de
casos clinicos comienza a verse como insuficiente, apelando a la
necesidad de realizar investigaciones extraclinicas que permitan
validar y justificar los hallazgos producidos en las curas.

Otra parece ser la situacién en nuestro pais, en el cual, a partir
del regreso a la democracia en los afios ‘80, la insercion del
psicoanalisis se consolido en la formacion de grado de la mayor
parte de las carreras de Psicologia de las universidades, tan-
to publicas como privadas. La continuidad de esta insercion ha
ido generando en las Gltimas décadas una creciente demanda
de acreditacion de proyectos de investigacion en psicoanalisis,
motivada en muchos casos por la necesidad de los docentes
investigadores de mantenerse en el sistema universitario ar-
gentino. Paralelamente, desde las instituciones psicoanaliticas
se ha encontrado en la investigacion una via posible para jus-
tificar la eficacia del psicoanalisis como practica terapéutica y
su vigencia ante otras alternativas psicoterapéuticas. De esta
manera, la investigacion en psicoanalisis contextuada se en-
cuentra, en muchos casos, atravesada por demandas sociales
de legitimacion y/o de acreditacion de saberes, conduciendo a
algunos investigadores a asumir modelos de ciencia y formas de
investigar correspondientes a otras disciplinas, por ejemplo las
ciencias sociales (Azaretto & col, 2014).

Un proyecto de investigacion, realizado en la Universidad de
Buenos Aires bajo la direccion de la Dra. Clara Azaretto, se dedi-
¢6 a analizar los obstaculos que se presentaban en los disefios
de proyectos de investigacion en psicoanalisis. En esa investi-
gacion, este equipo encontrd que tanto entre los psicoanalistas
que se inscriben en la filial local de la International Psychoa-
nalythic Association, como aquellos que se consideran “Laca-
nianos” las discusiones en torno a la investigacion se polarizan
y se estancan en torno a la suposicion de una oposicion entre
la investigacion empirica o clinica y la investigacion concep-
tual o tedrica (Azaretto, Ros, Estévez, Barreiro, Aguirre & Cres-
po, 2006). Se entiende bajo este supuesto que la investigacion
conceptual o teérica no implicaria una base empirica y que la
investigacion empirica o clinica produciria teoria, pero no esta-
ria atravesada por ella en el plano empirico. En consonancia con
este supuesto, las autoras encontraron también que el mayor
obstaculo en el disefio de estos proyectos se halla justamente
en el apartado destinado a la metodologia: “Sdlo en ocasiones la
descripcion de la metodologia a utilizar permite avizorar unida-
des de andlisis o variables, instrumentos para la produccion de
informacion o técnicas para el tratamiento y andlisis de la mis-
ma”, en los casos en que aparece algo de este orden cobra la
forma de un “lenguaje postizo” (Azaretto, Ros, Estévez, Barreiro,
Aguirre & Crespo, 2006: 268). En la mayoria de los proyectos
analizados aquello que se iba a investigar no resultaba de una
delimitacion empirica o recorte del objeto de estudio, sino mas

bien de “la negociacion entre las pautas del espacio académi-
co-cientifico y el interés de produccién de conocimiento de un
grupo profesional.” (Azaretto, Ros, Estévez, Barreiro, Aguirre &
Crespo, 2006: 269). El recorte del objeto de estudio es crucial
para la investigacion, en la medida en que es lo que “permite
pasar de un sistema conceptual a un sistema operacional”, esto
vale también para las llamadas investigaciones “tedricas” (Aza-
retto, Ros & Barreiro Aguirre, 2008).

Consideramos de suma importancia este aspecto relevado por
estas investigadoras, dado que es frecuente en los docentes que
se inician en la investigacion la confusion entre estudiar una
tematica por interés personal y la construccion de un objeto
de investigacion relevante. Estas autoras destacan como impor-
tante la reflexion metodoldgica como “pilar fundamental” de la
investigacion en psicoanalisis, y proponen preguntarse acerca
del lugar que la clinica tiene en ella: “;Cudles son las formas
peculiares de recorte del objeto que exige el psicoanalisis como
teoria? ¢qué de la practica analitica permite, en otro tiempo, el
abordaje investigativo y como?” (Azaretto, Ros, Estévez, Barrei-
ro, Aguirre & Crespo, 2006: 269).

La préactica clinica es entonces uno de los nucleos problemati-
cos de la investigacion en psicoanalisis, al mismo tiempo que
es descripta como “el obstaculo mas frecuente” (Barreiro Agui-
rre, Crespo y Denari Del Cerro, 2007: 50). Destacamos el obsta-
culo cernido por este equipo de investigacion, el cual, casi 10
afios después de la publicacion de estos resultados concluye a
partir de otro proyecto de investigacion que las investigaciones
en psicoanalisis han tomado una pendiente fuertemente “teori-
ca o conceptual”, en desmedro del “trabajo sistematico sobre
fuentes clinicas” (Azaretto C., Ros C., Barreiro Aguirre C., Wood
L., Estévez A. & Messina D., 2015: 31), es decir que ese primer
diagndstico de situacion realizado a comienzos de los afios 2000
se mantiene una década después y demuestra la vigencia de la
pregunta: “;Como emprender la tarea que sostenga que el psi-
coanalisis radica en una teoria de la practica?” (Barreiro, 2013).

PROBLEMAS DE LA INVESTIGACION

En este proyecto nos proponemos continuar la reflexion sobre
el método de investigacion en psicoanalisis, enfocandonos es-
pecialmente en el uso de la construccion de casos para la pro-
duccion de conocimiento. Algunas preguntas en las que podria
declinarse nuestro problema de investigacion son las siguientes:
;hay un un consenso acerca del método para la construccion
del caso en investigacion? ;qué diferencias encontramos entre
el caso que se construye a los fines de discutir la direccion de la
cura y la construccion del caso en una investigacion psicoanali-
tica? ;Como se analizan los resultados obtenidos?

Dada la polisemia reinante en el tema, en tanto un mismo ma-
terial clinico puede ser leido de manera diferente por analistas
de corrientes distintas (Azaretto, 2007), entendemos que de
un material pueden extraerse varios casos, de acuerdo con el
problema que la investigacion proponga. La investigacion en
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psicoanalisis se especifica ademas por construir una forma de

objetividad en la que esta incluido el deseo del analista, de quien

escucha (Cancina, 1997, 2007). Podriamos decir entonces que
contamos con el caso Dora de Freud, pero también con el caso

Dora de Lacan. ¢Es el mismo caso?

Proponemos como objetivos de este proyecto de investigacion:

- Conocer y caracterizar las distintas formas de investigar que
se realizan en psicoanalisis.

- Establecer la especificidad de la investigacion en psicoana-
lisis en sus diferencias con las investigaciones cualitativas.

- Analizar el uso de la casuistica clinica en la investigacion:
historial, monografia clinica, vifieta, material autobiografico,
testimonios.

- Sistematizar los procedimientos utilizados en cada forma de
investigar en psicoanalisis.

- Determinar los alcances y limitaciones de cada forma des-
lindada.

- Inteligir las operaciones de lectura que conforman a un ma-
terial en caso.

- Comparar la modalidad de construccion en casos paradigma-
ticos de Freud y Lacan.

- Analizar las semejanzas y diferencias que se presentan entre
estos autores en la construccion del caso y su uso con fines
de investigacion.

METODOLOGIA
Trabajaremos en un disefio descriptivo-interpretativo que con-
sideramos acorde con nuestro problema sobre la construccion
del caso. Constituiremos un corpus de investigacion con casos
clinicos paradigmaticos en el psicoandlisis. Tomaremos como
unidades de analisis a estos casos clinicos construidos a partir
de diferentes fuentes, que diferenciamos entre:

- Casos construidos a partir de un trabajo analitico: Dora, hom-
bre de las ratas, hombre de los lobos, Juanito, Emmy, Lucy,
Isabel, Katharina, la joven homosexual, Aimée.

- Casos construidos a partir de un material autobiograficoy/o
literario: Schreber, Leonardo, Gradiva, Lol V. Stein, Joyce.

En cada uno de esos, como estrategia de investigacion, intenta-

remos ubicar en los casos:

- el contexto en que el armado del caso se inscribe,

- el o los problemas que estan en el origen de la construccion
del caso,

- los operadores conceptuales que se utilizan en la construccion,

- los supuestos y las hipotesis que organizan el material,

- los fragmentos del material que cuestionan la teoria.

- la innovacion conceptual que el caso aporta.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Consideramos que este proyecto podria ser un aporte al hete-
rogéneo campo de la investigacion en psicoanalisis, en el cual
conviven modos de proceder sumamente diversos. Poder dis-

tinguir diferentes formas de la investigacion en psicoanalisis,
identificarlas y caracterizarlas podria resultar un aporte para la
eleccion de la metodologia de la investigacion de acuerdo con el
problema a investigar. La reflexion acerca del uso de los casos
clinicos y el modo de su construccion nos resulta necesaria para
el avance de investigaciones futuras y también para arribar a
consensos en la materia. Esperamos reconocer diferentes for-
mas de investigar en psicoanalisis, detectar qué tipo de forma
es mas adecuada para investigar determinados problemas y
consensuar algun procedimiento de construccion del caso en
psicoanalisis con fines de investigacion.
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